
关于设置受灾儿童等心理相谈窗口 

大地震后因为遇到孩子有关的问题而担心或为难的话， 

请联系我们这儿咨询一下 

大地震后因为孩子的样子不太正常而担心的话，请联系以下的相谈所咨询一下 

1 询问资格 地震后遇到有关问题的住在茨城县的家庭而孩子 

2 咨询地点 中央儿童相谈所 

3 电话号码 需要咨询就立刻给我们打电话吧 

・日期：星期一至星期五 

・时间：9：00〜17：00 

・会日语的询问者    029－221－4992 

・不会日语的询问者  029－244－3811 

4 可咨询的事情 地震后出现的有关孩子的问题 

孩子地震后睡不着，不能熟睡，不去睡觉 

孩子夜间突然睡醒哭起来 

孩子怕变单独一个人 

孩子在电视里一看地震或海潇就害怕 

发生余震孩子就害怕， 等。 

 
 
 
 



じしんのあとの こどものことで しんぱいなこと、こまっていることを 

そうだんできる ところがあります。 

 
 

じしんのあとに かわった こどものようすで しんぱいになったこと、こまったことを

 そうだんできる ところが あります。  

くれる ところが あります。 

１そうだん  

 できる ひと 

 

 

いばらきけんに いる じしんのあとの こどものことで 

 しんぱいなこと こまっていることが ある 

 こどもと かぞく 

 

 

 ２そうだん  

 する ところ 

   中央児童相談所 （ちゅうおう じどう そうだんじょ） 

３でんわ   

 ばんごう 

 そうだん したい ひとは でんわを してください。      

 ・ようび： げつようび  から きんようび  

 ・じかん： ごぜん ９じ から ごご ５じ まで 

 

 ・にほんごが わかる ひと  ０２９－２２１－４９９２ 

 ・にほんごが わからないひと ０２９－２４４－３８１１  

 
４そうだん  

 できる こと 

 じしんのあとの こどものことで こまっている こどもや その

 かぞく。 

 

 こどもが じしんの あと ねむらなく なった。 

 こどもが よる、とつぜん おきて、なく。 

 こどもが ひとりに なるのを いやがる。 

 こどもが テレビで じしんや つなみを みると こわがる。 

 こどもが よしん（じしん）が あると こわがる。 など。 

 
 

 


