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紧急避难指示  

在这艰难的情况下，让我们互相鼓励度过这次难关吧。国家、市町行政机构正全力以赴进行

修复工作。  

3 月 15 日 11 时 15 分左右、日本政府发布以下指令。  

■要求离福岛第一核发电站 20 公里范围的居民马上避难。  

■离福岛第一核发电站 20～30 公里以内的居民  

①  千万不要外出  

②  不能打开窗户和大门。不能换外边的空气。  

③  洗好的衣物不要晾干在外边。晾干在外边的衣物不能拿进屋里。  

万一出门时，用湿毛巾捂住嘴和口。  

根据福岛第一核发电站的情况做了一下判断。  

现在，福岛第一核发电站泄漏放射性物质。离核发电站越远放射性物质越少。希望大家冷静

行动。  

范围 20～30 公里以内的市町村是  

田村市、南相马市、广野町、楢叶町、富冈町、川内村、大熊町、双叶町、浪江町、葛尾村、

饭舘村、IWAKI 市 

 

 

咨询处 

东北地区太平洋沿岸地震多言语支援中心。  

电子邮址：tabumane110311@yahoo.co.jp 

 


