
                   既往歴
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               病名
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　　薬の飲み方・使い方
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頭の症状・・・・・・・・・・・
目の症状・・・・・・・・・・・
耳の症状・・・・・・・・・・・
鼻の症状・・・・・・・・・・・
口の症状・・・・・・・・・・・
喉の症状・・・・・・・・・・・
首の症状・・・・・・・・・・・

アレルギー・・・・・・・・・・・・・・・・

            神経･筋肉の症状・・９

循環呼吸器の症状・・・・・・・７

　　   婦人の症状・・・・・・・・・・９

      消化器の症状・・・・・・８
泌尿器の症状・・・・・・・・・８

呼吸器・・・・・・・・・・・１２
消化器・・・・・・・・・・・１２
循環器・・・・・・・・・・・１３
その他・・・・・・・・・・・１３
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 1日3回 　 / 2回    / 1回            食前　　　　 食間

 朝・昼・夕　　/ 朝・夕  /朝又は夕              食後　　       就寝前

　　　　　　　　　　　　　　痛むとき　　　    　熱のあるとき

                           薬の飲み方・使い方

□
　 熱のある時
□
　 痛い時
□
　 便秘の時
□
　 かゆい時

□
　 咳の出る時
□
　 眠れない時
□
　 発作の時
□
　 下痢の時

● 
                                            次の症状の時飲んでください（内用） 

□
　 飲まずになめてください
　（トローチ） 
□
　 うがいをしてください
□
　 塗ってください

□
　 口の中に塗ってください
□
　 はってください
□
　 湿布してください

● 
                                            次の症状の時使ってください（外用） 




