
被災児童等の心の相談窓口の設置について 

 
หลังจากท่ีเกิดภัยพิบัติจากแผนดินไหว มีปญหา  มีเร่ืองไมสบายใจ เกี่ยวกับเด็ก มีสถานท่ีใหคําปรึกษา  
 
 หลังจากทีเ่กิดภัยพิบัตจิากแผนดนิไหว มีปญหา มีเรื่องไมสบายใจเก่ียวกับเด็ก หรือ เด็กมีทาทางอาการที่เปล่ียน 

   แปลงไป มีสถานที่ใหคําปรึกษา 

 

 

 

 

 

   

１คนที่สามารถขอรับคํา 

      ปรึกษาได 

 

 คนที่อยูจังหวัด อิบะระคิ  ที่มีปญหา มีเรื่องไมสบายใจเก่ียวกับเด็ก หรือ ครอบครัวของเด็ก 

หลังจากทีเ่กิดภัยพิบัตจิากแผนดนิไหว  

 

 

 

２สถานที่ใหคําปรึกษา    ศูนยกลางใหคําปรึกษาเก่ียวกับเด็ก 

３เบอรโทรศัพท 
คนทีต่องการขอรบัคําปรึกษา กรุณาโทรมาตามวันและเวลาที่กําหนดดานลางนี ้

  ・วันธรรมดา：วันจันทร  - วันศุกร 

 ・เวลา    ：ต้ังแต  9:00 - 17:00 นาฬิกา 

 

 ・คนทีเ่ขาใจภาษาญ่ีปุน  ０２９－２２１－４９９２ 

  . คนที่ไมเขาภาษาญ่ีปุน ０２９－２４４－３８１１  

 
4 เรื่องที่สามารถขอรับ 

     คําปรึกษาได 

 

หลังจากทีเ่กิดภัยพิบัตจิากแผนดนิไหว มีปญหาเก่ียวกับเรื่องของเด็ก หรือ ครอบครัวของเด็ก 

หลังจากเกิดแผนดนิไหว เด็กมีอาการนอนไมหลับ 

เด็กมีอาการตกใจตื่น รองไห ในเวลากลางคืน 

เด็กมีอาการกลัวเม่ืออยูคนเดียว 

เด็กมีอาการกลัว เม่ือเห็นภาพแผนดินไหว หรือ สึนามิ ทางทีวี 

เด็กมีอาการกลัว เม่ือมีการส่ันสะเทือนจากแผนดินไหว  หรือ อ่ืน ๆ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

被災児童等の心の相談窓口の設置について 

 

じしんのあとの こどものことで しんぱいなこと、こまっていることを 

そうだんできる ところがあります。 

 
 
じしんのあとに かわった こどものようすで しんぱいになったこと、こまったことを

 そうだんできる ところが あります。  

   

１そうだん  

 できる ひと 

 

 

いばらきけんに いる じしんのあとの こどものことで 

 しんぱいなこと こまっていることが ある 

 こどもと かぞく 

 

 

 ２そうだん  

 する ところ 

   中央児童相談所 （ちゅうおう じどう そうだんじょ） 

３でんわ   

 ばんごう 

 そうだん したい ひとは でんわを してください。      

 ・ようび： げつようび  から きんようび  

 ・じかん： ごぜん ９じ から ごご ５じ まで 

 

 ・にほんごが わかる ひと  ０２９－２２１－４９９２ 

 ・にほんごが わからないひと ０２９－２４４－３８１１  

 
４そうだん  

 できる こと 

 じしんのあとの こどものことで こまっている こどもや その

 かぞく。 

 

 こどもが じしんの あと ねむらなく なった。 

 こどもが よる、とつぜん おきて、なく。 

 こどもが ひとりに なるのを いやがる。 

 こどもが テレビで じしんや つなみを みると こわがる。 

 こどもが よしん（じしん）が あると こわがる。 など。 

 
 

 


