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(1. ANG TANGGAPAN NG OSPITAL FROSHHIT )

€ May nakakaintindi ba ng Wikang Tagalog?
@ Y AOTEDODIDAEVETH?

@ Pakay sa Pagbisita sa Ospital @ KBEOEMIROTY
[JPagpapakonsulta [2R - aE
[JPagpapa-eksamin (&

[JPagkuha ng gamot [BEDZIFERD
[JPagpapabakuna Wyst::3
[JPinayuhan ng duktor na magpa-eksamin [ETERBLEDN
[JPagbisita sa maysakit DEs

@ to ay unang beses na magpapatingin @ #152Td9

@ Shokaijo o Liham ng Pagpapakilala ng Doktor [Mayroon / Wala]
S BMRD [HBOFT /| HOHFEA]

@ Sa Health Insurance [Kasapi / Hindi Kasapi]
QRRC MMALTWVEYT / MALTLEEA]

@ Uri ng Health Insurance @ REEDEEITY
[JPublic Health Insurance DEREERFRRER
[(JSocial Insurance (SRR
[Travel Insurance [IBAIRITIEEIRR

@ Dala mo ba ang SEF>TVEIN?
[JHealth Insurance Card [CIRBREE
[JShinsatsuken o Check-up Card Es
[IBoshi Teccho o Mother and Child Health Handbook

OBFFiR
[IMedical Care Voucher mula sa inyong munisipyo
BN DERZS

& [Dala / Hindi Dala / Nakalimutan]
Q[FHO>TLET / HoTLWEFEEBA / BNFULEK]

== 4 1. ANG TANGGAPAN NG OSPITAL / FREOZIICT

@ Nais kong magpatingin sa O Departamento ng Pagamutan
—Tingnan ang Il. DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN (pahina 5-8)
ORI DEVTT — DI.2ERICDOVT (P.5~8) S8
@ Alamin ang temperatura ng katawan @ KEZRI > T EEL)
@ Maghintay hanggang sa matawag ang pangalan
@ ZRIZMHENDETITTH>TLTLEEW

(11 DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN EIZOWT )

(1) Kabuuang pamantayan ng mga departamento
batay sa sintomas JERICKDEZEROREZVELDER

@ Sakit ng Ulo: Espesyalista sa loob ng katawan, Operasyon sa
Nervous System
BEfE - OR - RO
@ Karamdaman sa Dibdib: Espesyalista sa Puso, dugo-sa
sirkulasyon nito, Espesyalista sa Paghinga
O [GERE - BRI - IR
& Karamdaman sa Tiyan: Espesyalista sa tiyan (bituka),
Dalubhasa sa pagbubuntis (Gynecology)
QB - HLBRAR (BERED - ERAR
@®Lagnat: Espesyalista sa loob ng katawan
@ FHH R
@ Pagsusuka: Espesyalista sa loob ng katawan, Espesyalista sa
tiyan (bituka), Departamento sa panggagamot sa Pag-ihi
QUER - IEM AR} - JHILEAR (BIBEARD - MbREER
@ Pagtatae: Espesyalista sa loob ng katawan, Espesyalista sa
tiyan (bituka)
& T AFE - EESERE (BEERED
@ Pagsusuka ng Dugo, Pagtatae ng Dugo, Pag-ubo ng Dugo o
Hemoptysis: Espesyalista sa tiyan (bituka), Espesyalista sa Paghinga
@1 - T - BRI SE LA (BIBARD - [FIREEAE

IIl. DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN / 2#RHTOVT 5 effs



# Galos + Pagkasugat: Dalubhasas sa Pagoopera, Plastic Surgery
U7 - IDE - HE - SR
@ Pagbali ng Buto, Arthritis: Orthopedics
& S - BOERK - B SR
@ Kumbulsyon: Espesyalista sa loob ng katawan, Espesyalista sa
Nervous System
@ FTVNAFEE AT - #EAR
@ Pagkasunog: Espesyalista sa Balat, Plastic Surgery, Dalubhasas
sa Pagoopera
O OIFE - RER - ERSAR - SR
@ Pagkahilo: Panggagamot sa Tainga, llong, Lalamunan,
Espesyalista sa Nervous System
SHFELHREUVAISH - #iERE
@ Pagdadalang-tao: Dalubhasa sa pagpapaanak, Dalubhasa sa
pagbubuntis (Gynecology)
O iR ER - ERAR
# Karamdaman ng Bata: Espesyalista sa Bata
O FEEDRT - IVER

(2) Listahan ng Pangalan ng mga Departamento
B OEN—E

@ Espesyalista sa loob ng katawan & R"F

{>Departamento sa pangkalahatang pagsusuri at panggagamot
OfeaER

<{>Espesyalista sa Paghinga O FEIREEAIF}

< Espesyalista sa Puso O fEREEANR

<{>Espesyalista sa tiyan (bituka) OHEEERE (BIEAED

< Espesyalista sa Bato O BRI

{Espesyalista sa Nervous System O HRRE

<{>Espesyalista sa Diyabetes (Metabolism) < #ERBARE (RERED

== 6 Il DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN / BH#IC DT

{Espesyalista sa Dugo
< Departamento sa Allergy
{>Departamento sa Rayuma
{>Espesyalista sa nakahahawang sakit
{Espesyalista sa Pagiisip at Utak

@ Espesyalista sa Balat

@ Espesyalista sa Bata

@ Espesyalista sa Pagiisip

& Kagawaran ng Emerhensiya

@ Dalubhasas sa Pagoopera
<{>Operasyon sa dibdib /pitso (Paghinga)
<{>Operasyon sa Suso
<{>Operasyon sa lalamunan

< IMmiERF
OT7UILF—R
OUDITFH
O RBRBYEARL
O IVERF}

& ER

& /\ER

@ i5%E

& HEF

& 5%
O FEIR RSN
O FLBRSVE

SERENE

<{>Operasyon sa Tiyan (sa Bituka), Operasyon sa Anus at

Tumbong
@ Operasyon sa Puso
@ Operasyon sa Nervous System
@ Operasyon sa Bata
@ Departamento sa panggagamot sa Pag-ihi
@ Plastic Surgery (Cosmetic Surgery)
@ Orthopedics
@ Departamento sa Pisikal (Rehabilitation)
#Klinika ng panggagamot sa sumasakit
@ Departamento ng panggamot sa mata
@ Panggagamot sa Tainga, llong, Lalamunan

@ Dalubhasa sa pagbubuntis (Gynecology)
{>Dalubhasa sa pagpapaanak

O HEEsE (BRARHIPSR)
& DIEMESNE
L Qi
L IVt
@ URET
@ FERSE GEENED
L Z=5igats
SUN\EUF—T 3R
XAV IUZvY
L gz
SEHBLWAISH
@ ERAR

OER

<{>Pangggamot sa pag-aari ng babae (Gynecology)

ORAR

IIl. DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN / 2RHRHTOVT 7 effs



@ Nagpapagaling ng mga Ngipin L desis
<{>Nangangalaga sa ngipin ng bata O INREEF
<{Espesyalista sa bibig, panga at mukha RO
<>Nagwawasto o naglilinis ng ngipin O FBIEEF

QII. MGA KATANUNGAN SA PAGPAPAKONSULTA F &2

@ Ang pangalan ko ay OO @ ZHIFOOTY

{lsulat sa Alpabeto OTWIPRYRTENTLIE N
<{lsulat sa Hiragana (Katakana) O VBhTHE) TEUTC RS
@ Ang aking kasarian ay [Lalaki / Babae] @M4Rlld [E / &] TY
@ Ang aking araw ng kapanganakan ay Taon OO Buwan OO
Araw OO @ EFAHFOOFOOROOHETY
@ Ang aking edad ay OO @ FRFOOFTY

@ Ang tipo ng aking dugoay [A / B / O / AB / Hindi ko alam]
®M&EEE [A/B/0O/AB/ARHH] TY

@ Ang aking nasyonalidad ay OO S EFEFOOTY
@ Ang aking tirahan sa Japan ay OO @ BEDEFRIFOOTT
@ Ang aking telepono sa bahay ay OO @ BEOEZFESIEOOTY
@ Ang aking cellphone o PHS number ay OO @ #5/PHSESIZOOTY
@ Kasalukuyang pinapagamot na karamdaman—Tingnan ang
VIIl. MGA PANGALAN NG SAKIT SA KATAWAN (pahina 24-27)
S REEEFDEER —VIL /& (P.24~27) 8]
@®Kasalukuyang iniinom na gamot [Mayroon / Wala]
O RERAFDED [HDFT /| HOFEA]

{>Sakit sa bato

{>May ulser+duodenal ulser
{TBltuberculosis

{Lumbago (samakit ang baiwang)/Arthritis
{>Mataas ang presyon ng dugo
{Hika

{Epilepsy

{Diabetes

{Mental Disorder

OHIV

{lba pang karamdaman o impeksyon
{lba pang mga sakit

OWala

& Mga Allergy

{Gamot

{OPagkain

{>Bubuyog (0 anumang insekto)
{Rash

{Hika

{Eczema

<{>Anaphylaxis

Atiba pa

OBliER

=T =151
Offifg#%
OEfE - Bk
OBmE
OmE
OThb R
O¥ERR
OfgtRs
OHIV
OF DR
OZFDthDERS
OHFITIEL

*7UILF—

O

OBY

Otz ()
OUAFEULA
OmE

Oige
OFFT45Fy—
OFmits

@ Kasaysayan ng Medikal na Operasyon 4 FfifE

—Tingnan ang VI. MGA PARTE NG KATAWAN (pahina 20-22) /
VIIl. MGA PANGALAN NG SAKIT SA KATAWAN (pahina 24-27)
VAR (P.20~22) / VILis#& (P.24~27) B8R

@ Ang Kasaysayan ng Pasyente @ BERE
{>Sakit sa Utak o Brain Disease O
<{>Sakit sa puso ODER
<{>Mga sakit sa paghinga O RS RS
{Sakit sa atay ORFiER

ﬂ 1Il. MGA KATANUNGAN SA PAGPAPAKONSULTA / &2

OUtak i
<{>Bahagi ng Dibdib ORaEp
<{>Bahagi ng Tiyan OfEEp
{OKamay o Paa OFE
OAtiba pa OFnft
OWala OBL

1Il. MGA KATANUNGAN SA PAGPAPAKONSULTA / &2 H



@ Kasalukuyang Paglalakbay @ EDEME
<{Pangalan ng Bansa OE%Z
<{Panahon: Buwan OO OEMBFOOR

@ Kasaysayan ng Bakuna @ TIHEERE

—Tingnan ang V. BAKUNA (pahina 19)
V. FBhEE (P.19) S8R

@ Kasaysayan ng Karamdaman ng Pamilya @ SRixRE

{OKanser O

{Celebral Apoplexy Oizarh
<{>Mataas ang presyon ng dugo OBMmE
{>Sakit sa puso Oz
ODiabetes OFERB

# Sa kasalukuyan, ang isa sa aking pamilya ay may [Influenza /
TB/tuberculosis / Iba pang karamdaman o impeksyon]
ORE [(VIIVIVY | FifE | TOMOBREAE] (T

DH O TVBRENNET
@ May posibilidad na naapektuhan ng food poisoning

O EHEOTREMNHDET
@ May posibilidad na magdalang-tao @ HELTWIEMNGDET
@ Ako nasa ika-OO buwan ng aking pagdadalang-tao

S HIROOBETY
@ Ang huling buwan ng aking pagreregla ay buwan OO taon OO

@ E&AREOOROOHTY

# Maaari ka bang masalinan ng dugo? [Oo / Hindi]
SBMLTHINTIDL? [FLY / LWA]

@ lkaw ba ay may pinagpapagamutang ospital? [Oo / Hindi]
OHHDODIFDORBEIFHOEIN?  [IFLY / LWZ]

@ Ipaalam ang pangalan ng pagamutan
@ RRDZFZEHA T EEL

ﬂ IIl. MGA KATANUNGAN SA PAGPAPAKONSULTA / f22

CIV. KASALUKUYANG SINTOMAS iE?:E@?'ﬂﬁ)

(1) Panahon ng Paglabas ng Sintomas FJERSHA

# Kailan nagsimula ang sintomas? @ EREVODSIEDF LD
{Nakaraang O oras O ORFRERT
<>Nakaraang O araw OOHR
<>Nakaraang O linggo O OBE/F]
<{>Nakaraang O buwan OOnAwH

@ Ang sintomas na ito ay @ ERIF
<{>Sa unang pagkakataong lumabas OIFLHTTY
<>Nagkaroon na nito nakaraan OBFEIIC®HDbF LR
<{Biglaang lumabas ORARIEDET
<>Paminsan-minsa’y lumalabas OEELEETLDET
<Lumalala OBIELTLET
<> Gumagaling at nawawala na ORLKHBELOTVET

(2) Ang Kalagayan ng Katawan 250X

@ Mayroon akong lagnat QAN HOET

@ Patuloy ang mababang lagnat O HEDFENTVET

@ Panginginig SEINULET

@ Pagkahilo OHFVNULET

@ Nanghihina ako @ BENREDVTY

@ Pinagpapawisan nang malamig O AVTFHTEYT

@ Masama ang pakiramdam SIAHENTY

@ Wala akong ganang kumain SBHHHDFEA

@ Ang timbang ang biglaang [bumaba / tumaas]

S FEHRIC

CREDEUL [ BREUE]

@ Ang presyon ng dugo ay [mataas / mababa] @MEN [BWLTY / EWNTT]

@ Masakit ang buong katawan

S EENREHTT

IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / EDER 11 ==



(3) Sintomas sa isang bahagi ng katawan ZB{iBI DR

@ Ituro ang bahaging may karamdaman
SEEHBUNETAEIEELTLLEEN
HULO H DR
<{>Masakit ang aking ulo [Sobra / Hind gaano]
OEEDLET [OEL [ B

<>Mayroong bahagi na sumasakit OHEORAIDEHFT
<{>Parang mabigat ang ulo ko OBENMECRKLUET
<>Nahihilo ako OENMKBLSULET

<>Nalululang pakiramdam OENEB>ELET
<{>Pagkahilo sa biglaang pagtayo OIUBLBHNULET
{Kawalan ng malay (Buwan OO Araw OO)

OEHZERVE LI (OOBOOH)

HEMATA B EOEIR
< Hindi ko lubos makita ng malinaw OYMHLLRAFEA
<>Nagdo-doble ang aking paningin OZEICRZFET

<{>Malabo ang paningin ko ONTATRAFT
<{>May mga tuldok-tuldok na itim akong nakikita
O BORICEVRNRAET

<{>Masakit ang mata OBEMEHFT
<>Nakakasilaw OFZJRLWVTY
<>Nagluluha ang aking mata ORMETERT
<{>Nangangati ang aking mata OEMDRVTY

<> Pagkapuwing OBICEMHADF U
< Gulite OHOHSVWNTEE LI
<&Pamumula ng mata OBOFRIMLTVET
<>Gumagamit ng contact lens OIVHIMNERERULTVEY

o= 12 IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / BFEDER

ETAINGA B E0EIR

<{>Sumasakit ang aking tainga OBDRHET

<{>Mayroong lumalabas na basa sa aking tainga
OBNSREDHET

<{>Parang may umuugong sa aking tainga ~OEIEDOHLFT

< Hindi ako makarinig nang mabuti OBENKLKHEHIAFEA

<{>Pagpasok ng maliit na bagay satainga OEICEYHADFLR
<> Pakiramdam na may parang may nakabara sa tainga

OBNESEFoRRUNLET
HILONG H 20K
<>Tumutulo lagi ang sipon ko OBKDTEY
<{May dugo na lumalabas sailong ko ~ OCRIHTEY
<>Barado ang ilong ko ORNEEDFRT
<>Hindi pagtigil ng pagbahing OLU»HDLEEDERA

<> Hindi gaanong gumagana ang pang-amoy ORWHK<HMbFEA
< Paghilik OVUEENKDTE>TVET
HEBIBIG B ODER
<{>Mayroong masakit sa loob ng aking bibig < ODHFHEHET
<>Nanunuyo ang loob ng aking bibig OODHNEEXT

<> Iba ang aking panglasa OHEREHBHLVTYT

<>Masakit ang dila OENEHET

<{>Pagkakaroon ng singaw sa bibig OORRDNTEX LI

<>Masakit ang ngipin ko OENBEHET

<{>Pagdurugo o pagnanana ng gilagid OEEHSMPENTET
HLALAMUNAN W IROER

<>Masakit ang aking lalamunan OWRDYEHET

<{>Sumasakit kapag ako ay lumulunok  OYEHHFAOEICEHFT
<>May nakabara sa lalamunan OWRICYHEEF>TVET

IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / REDER 13 =



<>Nawawala ang aking boses OENREELA <{>Madalas akong kinakapos sa paghinga < BYINHLET

¢>Pamamaos OEDHINET {May kasamang dugo sa pag-ubo OBEVOLLICIAHFET
<Panunuyo ng lalamunan OBRMBEET B BALAKANG WEDER
<{>Mayroon akong plema OBRDHFT <>Pananakit ng balakang OERCY
<>Pamamaga ng tonsils ORMRDNEBENTVET <{>Pamamanhid sa paa [Mayroon / Wala]
ELEEG HE DR CROLUND [BDFT / HOFEA]
<>Masakit ang aking leeg OEDEHET H SIKMURA W B3 - EEBROEIR
<>Namamaga ang aking leeg OEHENTVET <{>Pananakit ng sikmura OB (LB hEHExT
<Hindi ko maigalaw ang aking leeg OEhEbFBA <>Pananakit sa [tagiliran / puson / buong tiyan]
EDIBDIB H B OER OHEE /1 g / BEEE] DEHET
. - . <{>Parang puno lagi ang aking tiyan
(Sintomas sa puso) (DVEDEER) . - .
SEENY (A BFRERUHLET
<>Sumasakit ang aking dibdib ObEHET ©BENIRST _éa:j, < .
. . . N <{>Pagkakaroon ng pananakit ng tiyan OBIFVNANEEET
< Paninikip ng dibdib OMICEBRNDGDFT
i ibdi bz 2 e <{>Nasusuka ako OMESHULET
< Pananakit ng dibdib OHICONZDRUNBDET N . .
> Paiba-ib | K d Kit <{>Pagsusuka [nangingitim na kulay / manilaw-nilaw]
aiba-iba ang lugar kung saan nararamgg;nbgggjjiatt%? OEMHUELE [BolEL) | EEoEW)]
i . . “5, {Hematemesis o pagsusuka ng dugo  OmmuUF LR
<>Bumibilis ang tibok ng aking puso OHEHNLET ) o .
. o . <{>Sumasakit ang aking dibdib pagkatapos kumain
{[Mabagal / Mabilis / Hindi regular at wasto (Arrythmia)] OEPHRLET
ang pagtibok ng puso
9pag Oﬂfﬁg‘p [BUTY / RPVTT / BNET CRER) ] <>Malambot ang aking dumi OTRZELTVET
(Sistemang respiratoryo) (REX - FOER) <OHindi pagdumll 3 . <.>1E%Wa? LTWLET
—Tingnan ang LALAMUNAN (pahina 13-14) < Mayroong [puti / Maitim] ang aking dumi
BOER (P.13~14) B8 O[aVE [ BLME] HTEHEUE
<{>Nahihirapan akong huminga OBEEULLWREUNLET < Pagdudumi ng may dugo CUEPBOFY
¢>Mayroon akong ubo OFHET <>Madalas na pagkakaroon ng kabag OKXLKHAADTET
<>Kapag ako'y humihinga, mayroong parang sipol na maririnig EPAG-IHI WBRERDAEIR
OBZIZELEEIVEVSENLET <>Nahihirapan ako sa aking pag-ihi OIMBEHHICK VT
<{>Kapag ako'y humihinga, mayroong parang nakabara sa aking <{>Madalas at madaming pag-ihi OHROLMDZNTT
hingahan OBZ9 8. €O€0. E—E—&LLWVET <Madalang na pag-ihi OHROBMHBIENTT

w214 IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / SREEDIESR IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / BEDESR 155



<>May kasamang dugo ang aking ihi OIMECIARE >TVET
<>May sumasakit kapag ako'y umiihi OIMBZETBERHFTT
{Katatapos ko lang umihi, parang naiihi ulit
OHFRBENGHDET
<{lba ang kulay ng ihi kaysa dati OROENVNDDHEDEBNTT
< Hindi ko mapigilan ang aking pag-ihi  OCRRENDGDOFT
<{>May ibang bagay na lumalabas kasama ang ihi
ORE—HEICEMMLE U
HETUMBONG W ATFIDAEIR
<{>Pananakit ng tumbong OHIMYEHET
<>May lumalabas na dugo kapag dumudumi < HHERFICHMUET
<{>Pananakit [habang dumudumi / pagkatapos dumumi]
O[HHERS /| BHER] [CRHIDHDET
<{>Mayroong almuranas ORFICHMATVET
<>May lumalabas na nana ORMEF UL

B UTAK AT KALAMNAN I i - % - BN DEIR
<Humihina ang aking memorya OBELBENRVHEFEA
<{>Nahihirapan akong magsalita OEENSIFLFEEFEA

<> Pagkahilo OB#NDIE5ELET
<{Nakakaranas ako ng kombulsiyon OIFLNADLBEFET
{Kawalan ng lakas ng kamay o paa
OFRBICHDASIENE T BDHDFT
<{>Nahihirapan akong maglakad O3FLBIFFEA
{>Pamamaga sa [kamay / paal OF | BINENTVET
<>May pamamanhid sa kamay o paa
OFRICLUNBETEDHDFET
<{>Parang ayaw gumana ang aking utak at apektado ang buong katawan
ORlEZE U TBORUBEVED DS D FT
<{>Pagkakaroon ng facial nerve paralysis <EBICFRENHDFET

=216  1V. KASALUKUYANG SINTOMAS / SEDSEK

<>Pananakit ng kasu-kasuan OBEDRIET

HMENTAL NA KALAGAYAN WA DAEIR
<Hindi ako makatulog OENFEA
< Pagkairita OLBWLSULET
<{>Pakiramdam ng kawalan ng katatagan ng pag-iisip
OEINBHGHDET
<{>Kawalan ng konsentrasyon OERTEXEA

<{>Pagkakita o pagkarinig sa mga bagay na walang nakakakita
o nakakarinig OEBICHEVWBDONRIEDBTAIEDULET

HBALAT B EZEDEIR
> Pagkakapantal-pantal sa balat OEplThianExE Lz
{Paglabas ng mga pantal OREDHE U
< Hindi matigil ang pagkati O TIeFEDFEA
<{>Paglabas ng hives o tagulabay OULAFULADEE L

<{>Malala ang [sunburn / frostbite]

OIRET / LT AoEnTT
<{>Pagkakaroon ng [alipunga / kulugo / kalyo]

QKR 7 WE / BDE] TRHATHLET

H KABABAIHAN B EDREIR

<Hindi ako dinadatnan ng regla OBR#hHbFRA
<>Hindi buwanan ang dating ng aking regla O AEDRIETY
<{>Labis na pananakit ng puson kapag may regla

OBRENUEVNTT
<Masyadong malakas ang aking regla < RB#&B%TY
<>Dinudugo ako ORELMULF L
<{>Labis na discharge OBbHDHLEWNTYT

{May [Pananakit / Pamumukol] sa suso
OHBIC [BH / LTD] HHDFET
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{[Pangangati / Pamamaga / Pananakit] ng kaselanan <{>Masakit ang sugat OBEDREHET

OB [EWTY | BNTVLWET /| BHET] <>Natanggalan ng kuko OEMZEFHLELE
{>Paki-check kung ako ay buntis <>Nasunog ang balat OPIFEZELFLR
CHEHIRLTWDDESHRRTLEEL <&Nakagat ng [aso / ahas]
<{>[Buntis ako / Hindi nagdadalang-tao] OR | ~NU] [CiEENF LR
CBHRLTVET / IHRLCOEFEEA] <>Nakagat o natusukan ng [bubuyog / iba pang insekto]
<{>Labis na pagkakaroon ng morning sickness o pagduduwal sa Og [ H]) ICRlENELE
umaga ODhbHAVEVTY
HBATA B FEBDER Cv_ BAKUNA FphiEid )
< Hindi kumakain OREBZLIEA
<Hindi pag-inom ng gatas OZNWIZERBRIFFEA @ Nais kong magpabakuna para sa @ FEHEREZES 3T\ TY
<{>Kawalan ng lakas, matamlay <{BCG (Tuberkulosis) <BCG (##2)
OTTEDHL., <o2leb LTVET {MMR (Diphtheria, Pertussis, Tetanus)
<{>Masama ang lagay ng loob OHBHIEBVTY OZ'RA (YITUT BERRKER)
& Walang tigil na pag-iyak OFoEHNTVNET < Pinagsamang Measles at Rubella OMUARZBRE
©May maiing bagay na [nainom / nakein] OPoto (nfantie Spial parsysis) O GNERE)
OE->TahE [EBrFF LI | BRFUK] >Beke OBIEBHLE
B PINSALA SA KATAWAN B (I HDAER <> Varicella o Bulutong tubig OKIFSES
<{>Dahilan ng pagkapinsala OIFHORERARCOTY <{Hib o Haemophilus Influenzae type b < Hib-& 7 (MREMBEERX)
Olaksidente sa kalye WESEET <>Hepatitis B O BEIFFR
[nagabsakan O= T <>Pneumococcal vaccine O FRERE
[pagkabangga OO > 1= <lnfluenza OAVTIWIVY
Ogumulong O&AR <{HPV (para maiwasan ang Cervical cancer) <>HPV (F=38#8)
[Clpagkahulog LESBk @ lka-O beses ko S OEBTY
Onahiwa Otlofe @ Pinakahuling beses na nagpabakuna ay buong Buwan OO
Onasaksak o natusukan OmlEorz Araw OO @ —F/EREZFDIEOOROOHTY

<> Natapilok ORATLELE
<{>Pagdurugo sa loob ng katawan (pamumuo ng dugo sa ilalim
ng balat) OABM (R FEM LTWET
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(VL MGA PARTE NG KATAWAN A{4E )

(1) Mga Bahagi ng Katawan {&®DZ5{i1

Ulo % Kilay /|8

Tainga B Mata B
Baba,$ L

llong ~& Likod /35 Batok $8%&
Leeg & Bibig /[
Balikat /8
Braso,” LR Dibdib )
Siko. /Bt ﬂ Tiyan; Sikmura
Ibabang S BEEDB

Baiwang. &

bahagi ng Tiyan at puson
braso #ijE /B8
Kasu-kasuan
sa puno ng
kamay,/F& ' i
Kamay,/E Hita,” ABE it B
Tuhod /B uwitan 8 Binti/ A< 5l
Hita,//J\B&
I Bukung-bukong
Paa & (ankle), 1%
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CVI. MGA PARTE NG KATAWAN A{FEH ) VII. PAKIKIPAG-USAP KAPAG
MAGPAPAKONSULTA EZREKOD¥PbED

(2) Mga Organs o Bahagi ng Katawan fi#zz

@ l-eecksamin kita osEELET

#Buksan ang (inyong) bibig SOEEIFTL TN
Lalamunan, &i& @ Tumalikod €35 LAEHNTREN

@ llilis paitaas ang sleeve QBEEL >TLIREN

@ [Hubarin / Suotin] ang damit
®fRZ [BHWT / BTl <EEL
# Matulog nang [nakadapa / nakatihaya]
Puso e[@EF / 5DRE] [CETLEEWL
/I @ Ang hininga [Ihinga / Pigilin / ilabas ang hinga]
Tiyan 5% [[K>T / IEHT /[ HWLWT] <ELY

Baga i

/B @ Ipapasok at sisipatin ng daliri ko ang iyong puwet
Atay ” BFi Spleen o (Digital Rectal Examination o DRE)
Kidney o Bato Pali, B QIFIICEZANTRZRLE Y (BEER)
/BER Pancreas o @ Aalamin ang [temperatura / presyon ng dugo]
~ Duodenumo Lapay [ & (K8 / ME] ZEbxY
Itaaigiqgﬁ;ii; Gall bladder @ l-eeksamin ang [dugo / ihi / dumi / plema]
bltuka/+:;l§ﬂ% (o] Apdo/%m ‘[Eﬂ;ﬁ / E’K / 1§ / &] @*ﬁﬁ% biﬁ'
. Malakin @ Kukunan ng [ultrasound / Endoscope]
e e Bituks K8 SEEE | PR REELFT
@ Kukunan ng [ Q=L FT
[OX-ray Osmry Y
. = [JGastrointestinal o Gl series [IHEEERRE
Apendiks Tumbong.” Ei5 et eT
CJMRI CIMRI
[JElectrocardiogram o ECG LIDER
[JBrainwave CIRBi3Re
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<{>Kanser sa atay * Cholangiocarcinoma o Kanser sa maliit na

( VIIl MGA PANGALAN NG SAKIT SA KATAWAN # & | B0 10 2po O - B

< Pancreatitis OB
@ Pangalan ng lyong karamdaman ay @ HEIDIFRTY &>Pancreatic cancer OBE
B Mga Sakit sa Paghinga W FREEHER B Karamdaman sa Endocrine System  BMA%b%ES
<Sipon OmAs O Diabetes O ¥BRRAS
<>TonS|I_ _ Oﬁﬂkﬁ , < Gout o isang uri ng arthritis OfEmE
< Bronkitis beiiﬁ < Hyperthyroidism O BIRBRIEBETTEE
gﬁ%’k'm”ya gﬁiﬁg W Sakit sa Pag-ihi WREES
Ika _ s < Kidney stones ORBRER
<>Pulmonary tuberkulosis O fEt < Renal calculus OBRE
< Emphysema o sakit sa baga O ffishE & Impeksiyon sa pantog O BB
< Pulmonary kanser < BffE & Pyelonephritis OBEBER
B Mga Sakit sa Pagtunaw ng Pagkain WH{EERRER <>Nephritis o pamamaga ng central na bahagi ng bato
{>Pamamaga at pananakit ng tiyan OBR OER
<>Pangangasim ng tiyan QERE < Nephrotic Disorder O 2T O—CERER
ggulgtdenk?{ L|1(|S€‘|’I . orv Bowel D glj—(ghrfﬁ w5 <>Benign Prostatic Hyperplasia O BITIRRAEA
akit sa bituka o Inflammatory Bowel Disease o rohn’s .
disease - ulcerative colitis) O RAEMBES (VO0—VK - BREKER) M Karamdamang Madalas Maranasan ng m.g ;Q;g;\%ag;‘abr‘\ﬁ%
O Apendisitis _ CEER (Sa Gynecology o Hinekolohiya) (BAED
<{>Kanser ng tubo patungong tiyan ORERE <>Menopause OEEHEE
<OKanser sa tiyan ) . Oﬁ% < Uterine fibroids O FEHE
<>Kanser ng malaking bituka OKE ¢Kanser sa Suso O
M Mga Sakit sa Sirkulasyon ng Dugo B EIRZBREE & Cervical cancer OFEE
<Mataas ang presyon ng dugo ORMmE <>Ovarian tumor O NEEE
<{>Dyslipidemia o mataas na kolesterol (May sobrang taba sa dugo) (Sa Obstetrics o Panganganak) (R
o ] O RERRIE (SHEIE) > Gestational Hypertension o Alta-presyon sa panahon ng
<>Arrythmia o iregular na pagtibok ng puso < AEEfR pagdadalang-tao O RS MERERER
: B4 By
Oga::!t sa sybsdqb Q’L‘ﬂ@#ﬁﬁ <> Ectopic Pregnancy OFENTR
gAtaall;Ssaa ;I>uslo g,%\%\gg Hl Karamdamang Madalas Maranasan ng mga Bata
B FEEHDDDPTVES
W Sakit sa Atay, Lapay at Apdo W e - BB SR - BRRER R <&Bungang Araw OHED
< Gall stones OER < Impetigo O EVO
<>H§pat|t|_s O <&MC o Molluscum Contagiosum O AIES
< Cirrhosis OFFEZE
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<> Atopic Dermatitis (AD) na isang uri ng eczema <7 bE—4HRZER
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< Urticaria o Tagulabay

<{>Pagtatae at pagsusuka

<>Hand, foot and mouth disease o HFMD
<{>Pharyngoconjunctival o napakataas na lagnat

<{>Bulutong tubig
OBeke
<{>Sudden rash
{Pertussis

<> Streptococcal infection

{Tigdas
<{>German measles

<> Herpetic stomatitis o malalang singaw sa bibig
{Erythema Infectiosum o fifth disease

< Epilepsy

{Kawasaki Disease o KD
{Kanser sa Pagkabata

W Karamdaman sa Mata, llong, Tainga

{Korte-bista
{Farsightedness
<> Astigmatismo

<{>Strabismus o Pagkabanlag o pagkaduling
< Conjunctivitis o Pink eye

< Sty o Kuliti

< Allergic rhinitis
< Pollen allergy
<{>Sinusitis
{External Otitis
< Otitis media

M Iba Pang Mga Sakit

<{>May bali sa buto
O Pilay
< Slipped disc

<{>Spinal disc herniation

<{>Osteoporosis
<>May sakit sa utak
O lnfluenza

=226  VIIl. MGA PANGALAN NG SAKIT SA KATAWAN / %

O UAFULA
ORI RIE
OFBOR
OT—IVE
OKIEFESIZES
OB hE
ORFEMFHE
[OX=15104

O BERRRIE
OlFuh
ORE
ONIDARZEORRK
ObATHE
OThDA

O IR

OINERE

B -2 -BEOKRE

OFR

O=R

OEAR

ORIR

OFEER
OHDHHN
OTUILF—HER
OTEMIE

OBIEER (5KD3E)
ONER

OHER

H ZDfthD&RER

OB

ORAE
OEILKDE
OHEBRNIL=7
O BHEFRAE
OfEthES
OAVTIVI Y

<{lba pang karamdaman o impeksyon O Z DIt DRRZE
<{Collagen disease OBRR
{Karamdamang nakukuha sa Pakikipagtalik o STD

(gonoriya/sipilis/HIV) O MRPE (R - #B858 - HIV)
< Galis-aso OhWVEA

IX. PARAAN NG PAGGAMOT AT MGA
DAPAT PAG-INGATAN aESGEEEEER

(1) Tungkol sa Paraan ng Paggamot &AESECDWNT

@ |bibigay ang reseta kaya’t kunin ang gamot sa parmaseutika
QUFEZEELXINSEFTEEZDHS>TLEEN
@ Bibigyan kita ng iniksiyon ¢ EFHELET
@ Pagpapa-Intravenous drip o IV therapy (Aabutin ng humigit-kumulang
O oras) € JEZELET (WOR™HIHDET)
@ Kailangan ng patuloy na pagpapagamot @ ##5 UfcABEDUETY
® Magtungo sa ospital ng araw-araw ng mga [O araw / O linggo]
¢3H [MWOHME / HOB/™] @zLTLrEn
@ Mangyaring bumalik sa ospital pagkatapos ng [O araw /
O linggo] € [OB% /| OB/#E] HISRTLEEW
@ Bumalik bago maubos ang gamot
@ ENLELEDRINTRTLZEL
@ Pumunta agad sa ospital sa anumang paglala sa sintomas
QERDEED D ol 5F KT EEW
@ Kinakailangang [muling magpa-eksamen / ma-confine sa ospital /
maoperahan] @ [B#&&E / Ak / Fil HHBETY
@ Ipakikilala ang ibang pagamutan - klinika
& DR - BEEBNTLET
@ Hindi na nangangailangan ng partikular na paraan ng pagpapagamot
@ BITEERUESDEEA
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@ Dito matatapos ang pag-e-eksamen QBRFIINTHRDDTY
@ Hindi na kailangan ang muling pagpapakonsulta @ BR204EGHDELA

(2) Mga Dapat Tandaan ;ZE==IE

@ Ilwasan ang @ LREZTLREW

[Jpagbababad sa tubig OAA
[paninigarilyo ]
[Clpag-e-ehersisyo pE=E:)
[Cpag-inom ng alak )7}

@ [Huwag pumasok nang ilang araw / Maaaring pumasok]
sa trabaho (o sa eskwela)
@ HEER)OBBESHRH LTLREL [ ToTHRLFEA]
4 Kapag kailangan ng karagdagang kaalaman, mangyaring
magpakonsulta kasama ang taong nakakaunawa ng wikang Hapon
@ HLVSANNELDT, BEONH DAL —BICRREZII TSN

(x. TUNGKOL SA GAMOT E[Co\\T

)

(1) Mga Uri ng Gamot ZEDE}E

@ Nais kumuha ng [original drug / generic drug]
O ERERER | #EEER] ZRELIT
@ Ang gamot na ito ay [iniinom / pamahid o inilalagay sa
bahagi ng katawan / iniiniksyon]
O ZDE[F [WNRE / HEE | AHE] T
@ Ang mga uri ng medikasiyon sa panlabas @ BEEOEHEEITY

Olitinatapal sa balat Lasb &
[ipinapahid sa balat P-sF-o
Olipinapatak sa mata L] s BREE
Olinilalagay sa ilong OmRgx
Cinhaler o nilalanghap LI AR

[suppositories o ipinapasok sa puwet (W) e-3
Cloral agents LIOpEFE

=228 X. TUNGKOL SA GAMOT / IZDL'T

[Igamot sa tainga OsE=
Clvaginal drug A
@ Ang epekto nito ay ang mga sumusunod @ XDESHEHRNGDFET

<{>pababain ang lagnat OBZETIFD
<>para maibsan ang sakit ORHPZEMA D

< patigilin ang naduduwal na pakiramdam OHERZEILEDD
<> pagbutihin ang kalagayan ng tiyan OBROBEERLT?
<> palambutin ang dumi OHHEZET
<{>makapagpatulog ng mahimbing O KLENS
<{>alisin ang pamamaga ORNIEZEDH D
<{alisin ang sintomas ng allergies OTUIF—ERENZ D
<{paluwagin ang daloy ng paghinga OREZILTD
<>gawing normal ang daloy ng dugo OMBDFNZEZRLT S
<{>pababain ang presyon ng dugo OMEZTIFS
<>sugpuin ang bakteryal/virus/parasitiko OBIIMNABERENTS
<> patigilin ang ubo at plema OBERPREHETZD
<>pababain ang blood sugar OM¥EZETIFS

<{>gawing normal ang nibel ng kolesterol at triglycerides
O AVARTO—ILPHERERRZERLT D
<{>palakasin ang mga buto OBZER<TD
<>alisin ang pagkahilo OBHFVZELEDHD
<{>magpakalma kung may mental na karamdaman (pagbitihin ang
pakiramdam) OBMNICRESE D (ROZEERICTD)
<{patigilin ang pagkakaroon o pagalingin ang ulcer
OBBETFHULIDALIEDTD

(2) Oras at Paraan ng Pag-Inom ng Gamot ZED&H7 - FEL\S

@ [Inumin / Gamitin] nang O beses sa isang araw
¢ 1HOE [BRALT / #EALT] <&V
<{>sa paggising sa umaga 2Kk <umaga %A
Otanghali B {sagabi #&
{bago matulog Tl {bago kumain B
<{agad bago kumain BE#RI <{agad pagkatapos kumain BE#%
< pagkatapos kumain 8% <>sa pagitan ng pagkain &
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<&mga OO (oras) OORSE
{kapag malala ang sintomas fERRHO ELEF
@ Inumin [O tableta / O kapsul / O piraso] sa isang beses
€13 [Of / O= / Off] FOBRALTLEEEL
@ Maglagay ng pagitan ng OO oras sa pag-inom
@ ORI EDRRREZSDIF T IEELY
@ Ang gamot na ito ay pang-OO araw @ ZODFEFOOHSBTY
@ Inumin kasama ng isang basong maligamgam na tubig
€ v TIHRLKBLDKPHBEFTGFEWND U KICERATLEEN
€ Huwag inumin kasama ng ibang inumin maliban sa tubig
@ KUADBDERTENTLIEELY
@ Maaaring inumin kahit di-kasama ang tubig @KHh7E< THERDFET

@ Direktang inumin @ ZOFFHRATLEEL
@ Langhapin QLLAATLEEW

@ Panatilihin sa iyong bibig hanggang matunaw @ ERFE F(CIEHTLEEL)
@ Paki mumog mo ito @ S5HLELTLEEN

@ [lpahid / Idikit] mo ito @ [E>T | Mo TKREEL
@ |patak ito sa iyong [mata / ilong / tainga]

®B / 8/ H [KS5LTLEEV
@ [kanang bahagi / kaliwang bahagi / parehong bahagi]

L Je =iy

@ |-spray S ATL—-LTLEEEW
@ Mag enema (labatiba) ®RBELTIREEL
@ Ipasok sa [vagina / puwet] @& | I [CANTREY

(3) Dapat Tandaan ;¥EZ=IE

# Huwag magpasuso ng gatas kapag umiinom ng gamot
habang nagpapagaling
S ETEELCLRHRFEIZDIFEVTLEEN
@ Huwag uminom ng alak kapag uminom ng gamot habang nagpapagaling
O ETEELTCVWSHRIEGT )L I—)VERRBRE IV T L EEL)

Ang Sentro ng mga Konsultasyon para sa mga Banyaga

HEABREY5—

Sa nakasulat na iskedyul sa ibaba ay maaaring makausap ang
tagasalin ng ibang wika

Araw at Oras: Lunes~Biyernes 8:30am-5:00pm

(araw ng pahinga ang holiday)

TEL: 029-244-3811

TEEDRT Y 1—)VTEFEIC K DBRNFRETT
BHEs “AEEH~EEA 8:30~17:00 (RAKHKH)
EFEES /029-244-3811

Lunes Martes Miyerkules | Huwebes | Biyernes
AiER KEEH KEEH REEH R

Hapon, Ingles, iba pa HZAEE %5 ZDfth

@ Huwag itigil ang pag-inom ng gamot kapag hindi ipinayo ng doktor
O EEIDIETRIELT. EOBRAZARLEULIEVTLEEL

@ May posibilidad na [magkaroon ng side effects / makatulog]
¢ EHEANED /| BR<1ED] AREMDSHDFT

=230 X. TUNGKOL SA GAMOT / IZDL'T

Kastila

Koreano Tagalog
Chinese [Vietnamese Thai Portuges
hEsE ANA 5B | Chinese [Indonesian Thai
i SEEE

P REEE
18301700 | SPFLE | o | pngm | scm
Indonesian [ sEsE  |HKILNAILE
AYRZYTE e e
13:30~17:00 AYRRXYTE
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Suporta sa Pagsasaling Pangmedikal MEMO

EEERYIR—5—

Nakarehistro sa nasabing asosasyon na nagpapadala ng
suporta ng pagsasaling pangmedikal bilang pagtugon sa
pangangailangan ng mga pagamutan. Para sa karagdagang
kaalaman, bisitahin ang

https://lwww.ia-ibaraki.or.jp
HIHETEF, EFBRYR—5—Z8RL, EFEEENSOKEICIHU
TREZELTVET, HECOVTIE

https://lwww.ia-ibaraki.or.jp
BTELRE,

Maaaring i-download ang Medical Handbook
XF4 RNV R T v oI O— RTEXT

Ang nilalaman ng handbook na ito ay maaaring i-download sa
https://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/
medical/index.htm

CDI\Y RTvoDT—FICDOVTIF

https://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/ %’;;?ﬁ

medical/index.htm bl
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TEL 029-241-1611

FAX  029-241-7611
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E Suporta sa Pagsasaling Pangmedikal / EES@RYR—5—

Taong inilathala: Marso 2019
Inilathala ng

Ibaraki Prefecture

Asosasyong Internasyonal ng Ibaraki
Kenmin Bunka Center Annex 2F
745 Ushirokawa, Senba-cho
Mito City, Ibaraki T 310-0851
TEL 029-241-1611

FAX  029-241-7611

E-mail iia@ia-ibaraki.or.jp
URL  https://lwww.ia-ibaraki.or.jp



