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Os héabitos corretos que se aprendem na infancia, servirdo para a saude no
futuro.
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Através deste livreto, vamos saber mais sobre a nossa saude.
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Noés mesmos devemos forjar a nossoa satude.
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Neste livreto, foi registrado os resultados dos exames. Quando seu filho(a)

o leve de volta para casa, revise-o para verificar o estado de satide do seu
filho(a).
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Por favor, veja rapidamente com o seu médico em caso de doenca, de sofrer
algum ferimento ou apresentar alguma anomalia no corpo.
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Use os simbolos indicados como guia para saber quem preencheu os dados.
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Quem respondeu em "Sim, ,que tipo de alergia apresenta o seu filho?
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Alergia alimentar [De que tipo de alimento?




(4) BEL»»Y PTVER Condigées de satide [Plou[A] (5) %’ﬁl%gﬁ?% Registro de vacinagéio Preventiva [P]
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Tem febre com frequéncia. ‘N
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Tetravalentes-conjuntos (Difteria, Coqueluche, Tétano e Poliomielite)
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Fica com falta de ar facilmente. 10) 11 19 19 | 14 | 15 iR 17 | 1R | 19 | T T e memsmmsmmemeeme ]

1 ﬁi Tperiodo ]2 ﬁ 2¢periodo
(PR AP FOE AR gl Sl S il A O 1 16 rperiodo Tnicial Tvez
Tem dor de cabega frequente. 15 | 16| 17| 18 | 19 HA % Dlﬁﬁ _%I_jﬁ_?_[%fiﬁ___}fgg{iqﬂg _Inicial 2vez |
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A vacinagio periddica é realizada no seu municipio. Verifique o aviso que a prefeitura
lhe envia. Sobre o lugar da vacinacéo e o periodo de vacinagéo, consulte o Centro de
Satide do municipio onde vive.
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Anote a temperatura média corporal todos os meses (exceto no caso de doenca).
Serve de referéncia para saber a temperatura normal do corpo.
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[Referéncia] Doencas contagiosas e o Periodo de suspensio da escola
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As doengas mencionadas a seguir sdo contagiosas. Nfo permita que seu filho(a)

frequente a escola sem a autorizacido do médico.

WA

Nome da doenca

o FTWVWL &0

15 1E 34 Fﬁﬁ

Periodo de suspensio da escola

. Lw-ifotao - \Lwoh‘ono
TARTFHMmE, 7VI7 - aryIHma, <2
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v7, ﬁ*tﬂﬁ[@“ BED, T I i

Lrd-3<Ah  Urigan

S RE (B RIS SARS ST 4 LAD S DOL)
Febre hemorrigica Ebola, Febre hemorrigica
da Crimeia-Congo, Plague, Doenca de Marburg,
Febre de Lassa, Poliomielite, Difteria, Febre
hemorrigica da América do Sul, Variola,
Sindrome respiratéria aguda grave (Limitado
uma doenga viral causada pelo Sars-coronavirus.)

Brec

Até se curar

A7z Y  Influenza

Bnanorbl 2 Ao
Depois que a febre baixar, deve passar
2 dias.

Velizh

BH H¥ZE  Coqueluche

E<$ T
BEOYRH R s ET Até ter
desaparecido a tosse caracteristica.

WE (2L Sarampo

Bntrorny, SErlErszc
Depois que a febre baixar, deve passar
3 dias.

S5T3EVWE My A

FHETEE o725< 7)) Caxumba

=

HEoTomnnslzssc
Até que o inchago debaixo da orelha
tenha desaparecido.

RERHZBET

5L Bom } , _ .
% (ZHiXL») Rubéola Até que as erupgdes cutdneas tenham
desaparecido
g€-L . -
s FRCOREBRNE BRI R BET
& (KiEZ5>%9H) Catapora Até que todas as erupgdes cutdneas
estejam cobertas com uma crosta
Bb  LgoCrs & Eoh By
T KMz Trs, 28 &RET
WAE Stk {ho 3
nAg r'%:ct. #\ Febre faringe conjuntival SET

2 dias a partir de quando se acabam os
sintomas principais

i =¥ 104 A
B, v, M, B =, Aa?
LIPAL 4’)“)’)’&' /v : Z53HEWN
7, BEH %% BLHE, Wi
0§< é#jﬁlb#a Oﬁbioi
B, BRERERE 2 o
Tuberculose, Colera, Shigellosis, A febre tiféide,
Paratiféide, Escherichia colienterohemorragica
infeccdo, Ceratoconjuntivite epidémica,
Conjuntivite hemorragica aguda etc.

vl ThEAL  BE . e
EfnEEoBRns 2 L HD 52T
Até que o médico decida que ndo ha
perigo de transmisséo
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3 A OF Resultado do exame médico [M|
BnALL ah AN
% Idade Idade anos Idade anos
Lk U Data implementada Data implementada
2 Diagnosticada
LABES
ﬁ' % Altura cm cm
iV
{ Peso kg kg
20 0 BEWLED #ls S
A O %  Normal OE®  Normal
Medicina geral interna OE¥ o ﬁﬂu\;ﬁ) b OE¥pE Vi b

Suspeita de anormalidade

( )

Suspeita de anormalidade

( )

P21+ I-

YT Y] ET )
HFF - W OE%  Normal OEH®  Normal
P b‘l:ﬁ'z 5 L‘Uﬁ'z 5 it
Coluna - toricica ORFOZEWHD OFFEDgE WHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) | )
)& J% D%ﬁu’%‘? Normal D%u’.%‘? Normal
b‘l}ﬁuﬁ‘ Hem L‘Uﬁlz St
Dermatose OR®EDE WD ORFEDOEWVWHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) |« )
'LI‘_/.:H% D%D%5 Normal D%D’.%‘? Normal
- »\lziz 5 e AV HieH
Coracéo OXE®EDE WD ORFEDOEWVWHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( )
< A 1 1
A B sem6culos | % direita | % direita
_ Visdo 1Fcom éeulos) - | o .
7t esquerda ! an: esquerda !

7= A< proteina

ze5

— « +. 14+ 24+ 3+

— « £+ 14 24 3+

! 513X 5! Ohayou! Bom dia! |
RN v TN
Idade anos 4 Idade anos % Idade anos
Data implementada Data implementada Data implementada
cm cm cm
kg kg kg
O %L’.%‘? Normal O %L'.%z Normal O 1%ILEL'.%‘? Normal
b\lL’J_:_LZ Jkn H‘U'{L'Z 57%1){ L‘Uﬁlz S
OREDEGEWVHY ORFEDREWHY OREDEWHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
-Eb\l:rﬁz HNWLES “ti:b\l:lﬁ;
OIE%®  Normal O  Normal O@E%®  Normal
L‘E'{L‘Z 51‘5}‘ L\UIJ_:LZ 57:71)‘ U‘Uﬁlz o s
OR®EDEWHY ORFEDOEWVWHY ORFEDEWVWHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
HWLrH 'h‘:lz‘l;".\_-h? “ﬁ“t‘l)".\_'h?
[JIE%¥  Normal OFE%  Normal OFE%®  Normal
lz‘l;'{_,z 57%73{ L“IJ‘:‘LZ 57‘::’1)‘ L\’,Ix:u_?‘ Hien
DEMO & VwbHY ODEEDE Wb mE TN - AR N
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
D%u’.%‘? Normal D%u’.%,‘? Normal D%“% Normal
P\EIJ_:LZ 5t b‘ll'{_,_z 57‘:‘}‘ L\D’J):lz HfM
OfRFDOEVHY ORFEDEWHY OREDEWHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
nE i nE i nE i
direita | direita ! direita !
) : ) : oy :
£ esquerda : £ esquerda : £ esquerda :

— « £+ 14 24 3+

— « Ee 14 24 3+

— + E. 1+ 24 3+

Ly
Urina | ¥§ glicostria

— « +¢ 14+ . 24 . 34

— « +¢ 1+ 24 . 34

— -« = 1+ 2+ 3+

— - *- 1+ 24 3+

— + *£- 1+ 24 3+

EATD

sangue na urina

— « E. 14 24 3+

— « £ 14 24 3+

2TV oF N Leh
FET, RDOL O EE L
5L OBENLET,

Aos
Srs.Responséaveis,solicita
mos prosseguir conforme

as medidas que seguem:

WL LANA 3 <

O EMOZH 23T TFIV,
Favor consulte o médico.
HAZwn Lhr3 ALY (4

WE TN T T I
Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.

vl LARA Y <H
O EROZE 25T TRV,
Favor consulte o médico.
FAZY  Bbr3 el <
L BRAEDOEEEME L TF IV,
Continue o tratamento das
doengas que a crianca tem.

— « £ 1+ 2+ 3+

— k. 14 - 24 3+

— ke 1+ 24 3+

A Assinatura

W oL km‘:h b (4
Ll EAOBZE &5 TRV,
Favor consulte o médico.
FAZY  Bhrh  HOES <
LIREDIEEREZMB L T F IV,
Continue o tratamento das
doencgas que a crianca tem,

woL LARA S <

L EMOZE 2% TTFIW,
Favor consulte o médico.
FAEN By r) HoP <K

LIBEDEREMB L TF IV,
Continue o tratamento das
doengas que a crianca tem.

WL km‘_’lv V) (4
Ll ERiOZE 25321 TFIV,
Favor consulte o médico.

PAEN BhrH Vel L
LIBRAEDOIRE A L TR S WY,
Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.
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Idade anos %
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Data implementada

Data implementada

Data implementada

% Idade Idade anos Idade anos
Lt o ) ) Data implementada Data implementada
Z W H Diagnosticada
lﬁ'fz%— Altura cm cm
T Peso kg kg
20 0 BEWLED #ls S
A OIE %  Normal OFE%®  Normal
P . b\l:ﬁlz Hiem L‘Uﬁlz 9 fo it
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s . b\l:ﬁlz 5 L‘Uﬁlz 5 e
Coluna - toracica ORFEDOE VWHD ORFEDOEE WHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) | )
)%J% D%ﬁu’%‘? Normal D%u’.%‘? Normal
b‘l}ﬁuﬁ‘ Hem b‘l:ﬁlz St
Dermatose ORFEDE WD ORFEDOEWVWHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) |« )
'LI‘_/.:H% D%D%5 Normal D%D’.%‘? Normal
- »\lziz 5 e AV S
Coracéo OXEFEDOE WHY ORFEOE WHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) |« )
9 x< A 1 1
ﬁﬁ iR sem éeulos & direita | %:‘i: direita
Visdo 1Fcom éeulos) - | o i
£ esquerda an: esquerda

ze5

7= A< proteina

— « +. 14+ 24+ 3+

— - 1+ 2+ - 3+

cm cm cm
kg kg kg
I:l%u’.%? Normal I:I%D'.%é Normal I:I%u'.%‘? Normal
Ml)l.x_:_'_z Jkn H‘U'{L'Z 57%1){ L‘Uﬁlz S
OEFEDEVWHY OEFDOE WHY OXFEDOE WHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
t»\l:rﬁz HFLr) tu\ulﬁ;
OIE%®  Normal O  Normal O@E%®  Normal
L‘l:.'t‘_,_z 51‘5}‘ L\U,J_:_LZ 57:71)5 U‘Uﬁlz o s
OERFEORWHY ORFEDOZEVWHY ORFEDOZEWVHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
HWLrH 'h‘:lz‘l)rﬁé #WVWLE I
[JIE%¥  Normal OFE%  Normal OIE®  Normal
b\li'{_,z 57%1)* “‘1‘51-2 57‘:"1)‘ ‘t".ltu_z St
DE¥0 & Vb Y DEEO R VWb OEEO R VWb
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
D%u’.%‘? Normal D%u’.%,‘? Normal D%“% Normal
P\E,J_:_LZ 5t b‘ll'{_,_z 57‘:’}‘ L\D’.EIZ 5t
ORFORWVWHY OREDEWVDHY OREDEVWHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
nE i HE i nE i
direita | direita ! direita !
) : ) : oy :
£ esquerda : £ esquerda : £ esquerda |

— « £+ 14 24 3+

— « Ee 14 24 3+

— + E. 1+ 24 3+

Ly
Urina | ¥§ glicostria

— « +¢ 14+ . 24 . 34

— « +¢ 1+ 24 . 34

— -« = 1+ 2+ 3+

— - *- 1+ 24 3+
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EATD

sangue na urina

— « E. 14 24 3+

— « £ 14 24 3+

woL LANMA 3 <
LIEROZB %3 TFIV,
Favor consulte o médico.
HAZN LYo FnEL (4
LIREDERZMB LT F IV,
Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.

w L LANMA V) (&4
ClEROZE 25217 TFIW,
Favor consulte o médico.
FAZW  Bbr3 el <
L BRAEDOEEREME L TF IV,
Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.

— « £ 1+ 2+ 3+

— k. 14 - 24 3+

— ke 1+ 24 3+

A Assinatura

woL km‘:h b (4
L EMOZKE2ZIT TFIV,
Favor consulte o médico.
PPAEN HLhry FnEL (4
LIREDIEEREZMB L T F IV,
Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.

W oL klw‘_’lv 3 (4
L EMOZE 2% TFIVY,
Favor consulte o médico.
FAEN  byr) HoP <K
LIBEDEREMB L TF IV,
Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.

WL km‘_’lv V) (4
Ll ERiOZE 2532 TFIV,
Favor consulte o médico.

PAEW BhrH FnEL L
CIBIE DR Ak L TR WY,
Continue o tratamento das
doencgas que a crianga tem.
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d

___________________

___________________

____________________________

____________________________

an

Idade anos 53

Idade anos %

Idade anos

Data implementada

Data implementada

Data implementada

% Idade Idade anos Idade anos
Lt o Data implementada Data implementada
Z W H Diagnosticada
%ﬁg Altura cm cm
T Peso kg kg
2 BV RNV )
A OIE ¢ % Normal OFE %  Normal
Medicina geral interna | OE® 0 5 & Y OE¥DE WY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) | ( )
eEL 5< Trg> Y
7F Hé] LIE¥  Normal LE®  Normal
. b\l:ﬁlz 5 D‘Uﬁlz 5 it
Coluna - toracica ORFEDOE VWHD ORFEDOEWVWHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) | )
)%J% D%ﬁu’%‘? Normal D%u’.%‘? Normal
lr‘l)ﬁuﬁ‘ Hem “1;512 St
Dermatose ORFEDR WHY ORFEDOZ WHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) |« )
LAE S HWE TS H L
i OE%  Normal O IE Normal
~ wi 512 by 5 AR
Coracéo OXRFEDOEWVHY OEFORE VWb Y
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) | ( )
9 k< i 1 1
ﬁﬁ %%HE sem éculos | 77 direita ! %:‘T direita |
Visdo (%IEcom 6culos) - | o .
£ esquerda an: esquerda !

7= A< proteina

ze5

— « +. 14+ 24+ 3+

— - 1+ 2+ - 3+

cm cm cm
kg kg kg
WL ’52 ‘WL '52 Rl L
OIE%®  Normal OIE%  Normal O IE Normal
P‘E’.!_:LZ Jkn Al U'.E,_'Z 51%73{ Py
OEFEDOEWHY OEFOE WVWHY OEE0E Wb
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
WL rﬁz ‘EWCrH Wi ’5‘2
OIE%®  Normal O@E%  Normal ] IE Normal
lr‘l).';_,_z 51‘5}‘ D\U’J_:LZ 51:_"735 5 e s
OR®ED®EWHY ORED R WVWHY OEM DB Vi Y
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
HWLrH 'h‘:lz‘lirﬁé “ﬁ‘b‘l)’ﬁé
[JIE¥  Normal OIFE%  Normal OIE®  Normal
l/‘l;'{,z 57%73{ L\"J_:LZ 57‘:;'73‘ L\’;!:u_?‘ Hen
DERO B b Y DE#D B vy DEXOEE vy
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
D%u’.%‘? Normal D%u’.%,‘? Normal D%“% Normal
P\E’J_:LZ 5t s b‘l:'{,_z 57‘:‘}‘ L‘D’.ELZ 5t
OfRFDOEWVWHY OEFDO B WVWHY OXEFEDOE WHY
Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade Suspeita de anormalidade
( ) ( ) ( )
nE i HE i nE i
direita | direita ! direita !
VD | VD | TRy |
= esquerda | = esquerda | = esquerda |

— « £ 14 24 3+

— « xe 14 24 3+

— + E. 1+ 24 3+

=)
Urina $5 glicosuria

— « +¢ 14+ 24 . 34

— « +¢ 1+ 24 . 34

— - = 1+ 2+ 3+

— - *- 1+ 24 3+

— + E- 1+ 24 3+

EATD

sangue na urina

— « E. 14 24 3+

— « £ 14 24 3+

2T D& N Leh
FEET, KDL RALER L
HLOBBEVWLET,

Aos
Srs.Responséaveis,solicita
mos prosseguir conforme

as medidas que seguem:

WL LANA 2 [
L ERiOZ W &5 TFEV,

Favor consulte o médico.

HAZ BLhxrd FnEL <M
LI BREDOIRE M L TF IV,

Continue o tratamento das
doencas que a crianga tem.

w L LANMA V) (&4
ClEROZE 25217 TRV,
Favor consulte o médico.

Hhrd

] B e oo 7Ae % kg LT F S o,

Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.

— « £ 1+ 2+ 3+

— k. 14 24 3+

— ke 1+ 24 3+

P4 > Assinatura

woL AR 3 <
L EROZE 2% TF SV,

Favor consulte o médico.

PAXN bLhxrH FnEL <M
LI RAEDIEEEZMBE L TTF IV,

Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.

woL LARA . 3 <n
L EMOZEZSZ T TF IV,

Favor consulte o médico.

TA XN VR FEg <
CIRE DG 2R L TF SU,

Continue o tratamento das
doencas que a crianca tem.

] Eﬁfﬁ@ IEJT%:F“'H'C—F XU,
Favor consulte o médico.

VRN

(1 5i7E oo 785 % g LT F S o,

Continue o tratamento das
doengas que a crianga tem.

17

18




BolH

O L FEDEKE  Contato da escola com a familia

» T

A b

[E] e [P]

N v
%ka
Pessoa quem
escreve

%ﬁ?é:&

Contetido do Contato

A
RELAL

Assinatura

Data

0 v
ZEHEA
Pessoa quem
escreve

ERTpo

Contetido do Contato

A
RiLAL

Assinatura

19
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~35 Referéncia ~

1 ﬁi%tG)ABCD ABCD de como enxergar

) Y &< li,‘_}uu\ Y &< HoHL
e R i BHoRH
Simbolo | Alcance da viséo Explicacéo e como saber interpretar os resultados
L | LoBE E<RXTVET,
Mais de 1,0 Vis&o boa.
S<Hh Lo B .
BROFPRZICS W BV ET,
g | 09707 THOMREY Oz LB OTHERLEL 25,
Entre 0,9 0,7 Pode ser que tenha dificuldades para ver as letras da lousa.
H4 muitos casos nos quais pode ser o inicio de miopia.
IXHE LB
EROFRRZICLNWTT,
~~ 3 \\();0 5 ‘i - »
c |06~03 WIS LEREARH Y £,
Entre 0,6 € 0,3 Dificuldade para ver as letras da lousa.
Pode ser que tenha necessidade de usar 6culos.
HE o FiicE - tu b B oFEr T Azt
M
FH A, é
NP N T
Abaixo de 0,2 A pesar de estar sentado(a) na primeira fila, no consegue
ver as letras da lousa.
Necessidade da consulta ao oftalmologista.

SHF2 By TC) Dy oA, —E, BHE2ZS L crsn,

Os alunos que se enquadram no B [C] D] , deverdo consultar um oftalmologista.

~ é %%E(C L& 9 Vamos cuidar dos olhos ~

Plcma s Bt LoEgc, Ko/ — ko A% 30emBl Eizt,

Sentar-se com uma postura correta na carteira, com uma distincia de mais de 30cm dos

livros e cadernos.

— N 7 LkIdHA F
FLENE, 2~3min<T, @b Rs,
Ver a televisio de frente e com uma distancia entre 2 a 3m.

N . U5 A L:DL 53
T LB =AY 3k 1KLL T LAY,
Nio utilizar jogos de video nem o computador por mais de uma hora.

B L - A0 E H HRO T oREEE 20,

Na&o ler em lugares escuros ou com luz direta do sol.

b33

» . e : < »T  bb L
Blc I Aolobit, e biw, KCHVIET,

Quando qualquer objeto estranho entra no olho, néo esfregue com as maos. Lave com agua.

21

=1 |- AA

2 1IELLULVESE  Postura correta

Bhi [ ) i Ll IIs .
ERPRERNEDIC, HERERPD, ELWVWESEE LBATEL L I,
Para manter o corpo reto, tenha cuidado com a postura cotidiana.

7=
< .7 L % Ao se levantar>

FoF CHiE RS,
Olhar diretamente

bZrOL,

Puxe o queixo para dentro.

para frente.

WixiEs,

g o,

Esticar as costas.

Peito exposto

para frente.

3T L ¥ A

BExE BRI 5T,
— Baixar os bracos de forma
BEDIXT natural.

Esticar os joelhos

SEEEOBL,

Abrir a ponta dos pés.

HL  IBEALL EVLwD
ROBEBICHEEE T 5,
Colocar o peso do corpo
sobre seus pés.

b
<UNTCJE - T2 L % Ao sentar-se em uma cadeira>

M 2Lx ST )

& W2 ATICT B,
EBS 2 B0,

O corpo e a carteira devem estar
paralelos.

®»

Nao se encostar apoiando o queixo
na mao. ’..

v

HL <
RERLE R,

Nao cruzar as pernas.

HhL  SHEALL

HoBLhaRicot5,

Apoiar as solas dos pés
totalmente no chao.

Wi a b a0,
Flictnsnbiz,

N3o encurvar as
costas.

N4ao apoiar o corpo na
carteira.

x| BEE BOE N
WK olMzczy
L VEoEL B
ZA5L 194y, BB,
Entre a carteira e o

corpo deve ter o espaco
de um punho.

22




TH T
3 [FMRDFYE Tratamento de lesdo

FRELED, $9E, HEE~!

Quando se machucar, va ao escritério da escola.

B3%p5 & b o
<IGEIEE> Primeiro socorro

DEPV

Entorse do
dedo

e

Ve

V2B 7R,

Nao puxar

Loh b BT,

Esfriar bem

&
/

[

Lok%kd 5,

Colocar um curativo

g RB

Sangramento
nazal

,

=z Lz
HroxaT, Trlx,
AN

REHZT D,

Aperte suavemente a
parte mole do nariz

olhar para baixo e
repousar-se.

Framiney, fimg
B L Bifso L
b33 i &
FnitoT, B 5,
Evitar levantar a
cabeca ou estar com a
boca para baixo

porque pode escorrer o
sangue pela garganta.

D LI HAIA AT L
I
Nao tomar o sangue

que escorre pela
garganta.

%7‘:14\57 Ay

RAREAT N ‘U
TR2EEZHT,
Esfriar todo o
nariz com uma
toalha fria ou algo
parecido.

=
@c;:.’r‘

B, BB B,

Se sofre uma
hemorragia, colocar
uma gaze ou um lengo
limpo e pressionar
diretamente.

Lavar a ferida com
4gua da torneira ou
com agua morna.

B

{

)

arE T KT 165% | By R—s—c | Bz Ok v d <+
Entorse ~20£§p§t, 7‘%"‘?@‘0 < iﬁiﬁﬁﬁ‘éo Do

Esfriar por um tempo | Apertar Colocar a parte

de 15 a 20 min com delicadamente com afetada em uma

gelo, etc. uma venda ou com um | posi¢do mais alta que

; suporte. o coragao.

+h g fiasticns e xiz, |BOeskEkenss |Boei—EhlTh
Cicatrizdo | B —Po v F | BT, L< VT, |89,
arranho Bl Eob ol

Cobrir a ferida com
uma gaze.

£

R E

Queimadura

T

FCuI, KBAREKENTT, BT,
fif - <o LTiZERIC B g2, ZOEEARE

z’)b‘j- 60

Esfriar imediatamente com dgua da torneira.
Nao tirar a roupa ou meias com forga. Molhar

em cima com 4gua.

20~ 3075 %0 LT
5, H—PrhTs,

KR 55 7200,
Colocar uma gaze
depois de esfriar por
20 a 30 minutos.
N3o se deve
estourar as bolhas.

ERVE
Cicatriz do

corte

PO, BTN —PEHT, | xTE,

Lo BEZ5,

Se vocé sofreu um arranhio,
Colocar um lengo ou gaze em cima da
ferida e segurar com forga.

BRI EL HT 5,

Colocar a ferida em uma
posicdo mais alta que a do
coracao.

23

. YN Lgdtrs . TEsk N
SUTROEAE D, IE RAVENE XL, WE~TEEL LD,
Se os sintomas sdo graves em qualquer um dos casos, va para um hospital.
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NGy LA 2EZ

4 (K DEHLLDARTI Nome das partes do corpo humano ﬁ
Costas /&

Y E A
(1) »{ZBIKT DAL Partes do corpo

g0
Testa/z%rl?\ Sombrancelha,[&
L
Ouvido, B N Olhos / E Lombo,/ &
- . (49
e Nerz,/ &
¥
Pescoco,” & Boca "M
Ombro, & Garganta /D&
mbro. /8 . ] ThE LY
— Peito(Toérax) ﬁg Gluteo, BE8-FA
- Hipogastrio / #Z &5 Panturrilha,” 3<{5(3&
Brago, /B — s
Abddémen 8
— T Plo]
< | Dorso da méo / FOH Calcanhar / Hh&
Méo F —
[ - Coxa / g&ﬁ]é:b:b BNES )
(2) i, Orgaos
—t Joelho/% )
Esofago,/ B&
Pe, & L Shin/¥h
Tornozelo,” Eﬂb%} — BEL C aw
sl 25 \ Tornozelo /B Pulmé&o il
Cima do pé,/ E D —\/ (/_
_ LAZS
Coracgdo,/ 1> ig
Estémago,” %
DA
. Dedo médio,/ )T Figado, 023
| Ol10 S . Bago, j#
Dedoanular < M)I_ * Visicula biliar {2 o rors
Dedo indicador /O &SLIHT Pancreas B
O _I Lw 5_L:l,é’: .xai .
Dedo mindinho,/ 21U — Duodeno /+—3#E Rim /gﬁgﬁ
I el i 0103
Unha,/ > Polegar” X
Ewbgd
Colon /Ki3
Palma,FOuvd — ////

L&dBE>
Intestino delgado 7|\i&

Punho, % —

BeIFL

Axila /hHhE Apéndice

ot
S
A
ot
9
O

Reto,/[Elz

Cotovelo U

26
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T 32) f1Y

5 FO¥kULVA Como lavar bem as mios

T » 5 -
FIFBIHARZ DAL EREL SADVTHVET,

As bactérias sfo invisiveis, mas estdo presentes em suas mios até que vocé lave.

[ R RIS P PR S 55 T8 < X E A A

Lavar bem as maos é importante para uma higiene adequada e para evitar doengas.

L%, KobBokex, BEONL IR, BFAR D »T, *hWEEH

BWELX I,

Lave as mios com sab&o depois de ir ao banheiro, ao chegar da rua, antes das refei¢des,
e sempre que achar que suas mios possam estar sujas.

b4 T Ho b29
OIELWWFDHELVA Passo a passo a seguir,mostra como lavar as mios corretamente.

L 2
6 SMLDEA Como gargarejar

OIMVETHHZAIY Quando deve se feito o gargarejo:

£525 L & nx oom o b T kb . .
- wRECH Do Tx e, Hichie i, Faoton, d0vELELLS,
Ao voltar da escola ou quando voltar da rua e depois de sair para a rua, ap6s lavar
as maos, vamos fazer gargarejo.

- Bk,

Depois de comer algo.

O3 HKLDES  Como gargarejar

1 F2KCELL, A

AT B
Lave as maos com
agua e sabdo

2 FOULE &
o

<

Esfregue as palmas
das mios uma na
outra,sem esquecer

os dedos.

O

3 FoORRES
Com os dedos
entrelacados,esfregue
a palma da méao
direita no dorso da
mio esquerda,e
vice-versa

o
o

o 1)
3

o

'3 o

10 bbb
4 ?‘é‘@zﬁ;u\fc“é%ﬁ

Com os dedos
entrelagados,esfregue
as palmas das méaos
uma na outra.

1 2y PRREES, BB E

Bos K b kU,
Colocar agua em um
copo. Pode ser também
com agua morna ou com
algum liquido préprio
para fazer gargarejo.

Colocar o liquido
preenchendo a metade da
boca.

3 IERESLEELD ~
+ 5%

ZEEEY LT, HoMx
ETHNLTHD, K&
=,

Inflar e desinflar as
bochechas, movendo toda

a boca, para finalmente
cuspir a agua.

5 Moo %5 5
Esfregar a palma de
uma méio com os dedos
e as unhas da outra
mio fechada em
concha e vice-versa,
através de movimentos
circulares.

6 ORI
Esfregue os
antebracos.

bb e
7 B AR
Enxague as duas
mios com agua

corrente.
/\ \
O
a p > bQ

8 XNV HFT
<

Enxugar as méos em
uma toalha ou um
lenco.

dib + <%

4 F LRz TIcAR S,
Colocar agua novamente
na boca.

5% x

5 LaMm<, T~ 2L L
¥HL, 0ressb
B, Kairxhd,

Fazer com a boca o som
“aaa...”, fazendo vibrar a
garganta. Depois cuspir a

agua.

LY » X
6 4~5 % 2~3MlEk b KT,
RN UrH ‘\ab-?'_z;
1[E15 # 28 H %,
Repetir de 2 a 3 vezes os

passos 4 e 5. Cada vez
deve durar 15 segundos.

27

W 3 N
X A~6 N TERVEE, 1~8 BT THEVTT,
Caso néo possa realizar os passos do 4 ao 6, pode realizar apenas os passos 1 ao 3.
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7 ‘I%l"&;&\%]gl: L& S Cuidar dos dentes (4) %UD%%ﬁ Como escovar bem os dentes

Oh75vnELE%E Lomvhich<

(1) 1%0)}’“%?] A fungad dos dentes FLXY
\ . vo s Cenm n A parte da cabeca da escova de dente
iz, ﬁ&%’i’fﬂﬂﬁ) LKW, 7%“:’5:5557‘31‘0 deve estar bem colada ao dente.
Os dentes trituram o alimento para ajudar na digestéo.
PR UY RS TS SRS OB 75 v 2B LEL & 5
Os dentes moldam a forma do rosto e a vocalizagao. Os movimentos da escova de dente

devem ser pequenos.

f=lvL &

(2) %o L%@%@Eﬁ L %0)%]“5@{‘&5 A criagdo da cérie e como evitar H 5~10mm

Sl s s A

c RIBZICHEZHBDRNE, WICABHE, Mo LK) 1KY ET,
Se ndo escovar os dentes depois de comer, ird abrir um buraco no dente,
formando as “caries”.

OFGNNREY DT NE 251, THICHE | <ERAER DT NE 5>
EELXD Lugares a onde se acumulam facilmente a
Os lugares onde normalmente ficam | SWeTa:

os residuos, devem ser escovados e -

adequadamente. HEgDOHHENE

Endentar dos

iz, puicns e, BB v,

Quando se forma caries nos dentes, estes ndo se curam naturalmente.

dentes posteriores

CHp i g R EE BB LE L S,

Vamos tratar as caries imediatamente com o dentista.

(3) #¢ L%C’)%TQ% Como evitar caries

2 o P I | BNE
oz, orzeicLELL S Q;%<g®ﬁ§ e
. e Limite entre o Entre dente e dente
Vamos evitar em consumir coisas doces.

dente e a gengiva

oz, EilirhncEoE LS,

Vamos determinar os horarios para consumir coisas doces.

2 = N L, . .
. é’\% ’&é’*‘fl v, é&%‘% ’Eé&fufi%éii, VTR ERREEL L S, (5) & LJE%%?’D < HRFTVERLD Comidas que produzem céries facilmente

Depois de comer ou beber coisas doces, vamos escovar bem os dentes.
Ty
T A A Faal—h Va—A ¥¥ 7 ANV
sorvete chocolate suco caramelo

29 30



FTAZSTE L& <o

8 EBEMBLEBHXE Uma dieta saudavel

O1H3% &-E-#) FATEL<A<ELL,

Vamos tomar trés refei¢des (café da manha, almogo e jantar) por dia.

3FBL Lrdl s .
O?%H&@ﬁ%%: DATELL D,
E recomendavel uma dieta sem condimentag¢éo muito forte
L < BE N = .
Ok, HRERFELLY,

Comer vegetais todos os dias

OR~BERNESIZLELL Y, o mmmmmmmmmes
N3o coma e nem beba demais. E BunLuv!
i Oishii!
i Gostoso!

bJ:<Lii I"o AMoF oo oy Smmmmmmmmm—mee

<BENTURITA I\ Guia para uma dieta balanceada>

Ing Top

= 4= 3 r< L
NT L2m L ﬂf:bﬁ%% LTWETH? Sabe do que se trata uma dieta balanceada?

. —— Aagua e Cha

w : = Q a 4 __mprato cereal
A \ | el ' ’ ', (Arroz,P30 e Macarr3o)

m Prato de peixe e carne

(Carne,Peixe,0vo ‘& Soja cozinha)

Zﬂ‘/? ﬁ? ﬁk%ﬂ‘fﬂ)

O LB EL LS Leite

fLeite e Leiteria)
Vamos desfrutar

g
Frutas
moderadamente das SV

guloseimas, dos doces e XSV I3Serving” DT, — A7 ) DAERYR S KT AL,
das bebidas! XSV é a abreviatura de “Serving”, que é a unidade de quantidade de comida por pessoa

YATNEALLIF-TH

[BAESEME - BHA LB E]

[Decisdo do Ministério da Satde, do Trabalho e do Bem estar /
Ministério da Agricultura, da Silvicultura e da Pesca]

31

Lw 5»n

9 XLWEIE EEI-’JH’J: 5 Faca o bom hébito saudavel [A]

HTITELHDIZO, RRHTITELHDIZO, HTERHELRVBDIIXEZDITEL X I,
Colocar © na opcao que melhor corresponde, O se corresponde em algoe X quando
néo corresponde

&L\;.E._Z
AR

, EAA i XA EXA XA EXA XA
Contetido 173

anos [ anos | anos | anos | anos | anos | anos

By, HExr LT,

Procura dormir cedo e acordar cedo.

2| HVEDEDLRALLTND,
Comprimentar com decéncia e
adequadamente.

& nx PEE T h N
3| Hoohocars BrFko - 5
Bz LTS,
Fazer gargarejo e lavar as méos
quando voltar da rua.

4| Lot AT, bl hERTINE,

Mastigar bem e comer lentamente.

5 | BB P A B NTN S,

Sempre se escova os dentes apés as

refei(;ﬁes.
6| 103 0B FH cifhs, XixEB L
TW5,

Jogar ou fazer esporte pelo menos
30 minutos por dia.

N U A
7| T reRS —AIREEE O TN,
Tem regras e horarios definidos
para TV e jogos eletrdnicos.

8 | HATEDFRVE LTS,

Ajuda sua familia voluntariamente.

nE < ) AL
9| FhokEL X< FEE LTV,
Sempre se comunica com amigos e
com a familia,

10| @ x L ic e o s,

Dorme o suficiente.
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ﬂ/ﬁ% VA . EhEwIT A D . .
10 RETBHOD LI Como refugiar seguro 11 REFE DM ITH T Como telefonar nas situacdes de emergéncia

VWEoLE Vol EBiEA
O BEEIINTSH =1 10% Como comunicar com a policia = Disque”110”
YEDOL &

<KFED L %> Quando ocorrer o incéndio EAIED KD% H R, iﬁé&@:%o - &g, %ﬁ%&:%}uﬁ LT &N,
=4

Bl Een N#o empurrar. (%ﬁ%%%&i?iaé%)
AN EyRA4A Nao correr. 110 &iﬁﬁ“@%g%iloﬁﬁ e _/-&u% f_;%bvmj:’ Lwﬂﬁu%%? LRy h— K,

L|®~_57%220y N3o falar.
HlEBRN Naio voltar.
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110 1Bz LcEBE ncre, pund, kb,
()R Bdot-0n (2)vo (3)ErT

HWEp o, B2 BIE LR s B e TR, LTS,
Rotineiramente certifique-se os locais e caminhos de reftgio. %LEI LB X é:‘%’(ﬁib\ Y35, %‘%&7})) . F%%‘%J I'?gﬁjﬂ F%@%( @Eéﬁ L 6%%
CBB LAY AT CREDES 2, T 2lbin ko, BuEsgciis s, DR EVBRARP T —vETAE BT, RO 1> TR LHEFITT,
Evacuar do local cobrindo a boca e o nariz com um len¢o molhado na boca e rastejando
para néo respirar as fumagas. Caso seja vitima de roubo, violéncia ou acidente de transito, comunique a policia.
(telefone110)

A ligacéo é gratuita. No telefone ptiblico, nfdo sera necessario o cartéo telefonico nem
moeda de 10 ienes.

< ﬁﬂ%@ & % > Quando ocorrer o terremoto
B oTFiznns,

Esconder-se embaixo de mesa ou escrivaninha resistente.

Ao discar”110”,mantenha-se calmo, e ao ser atendido explique conforme o
procedimento a seguir:

(1) comunique o que aconteceu (2) quando aconteceu (3) onde aconteceu.
) ) Mantenha a calma na hora da notificagao.
on BA B [2] Ttk D HE «
I ARURKT, HHT M, Bh T sl et b 5.,
Cuidado com objetos e mdveis que caem,procure proteger a
cabega com bolsa ou livros.

Para que nio haja confusio na hora, procure manter sempre anotagoes para casos
emergenciais, com seu nome, telefone e pontos de referéncias de onde vocé mora e deixe
colado préximo ao seu telefone.

CEOFIE 2T, (W ABRENTEL T B 05 B)

N3o colocar a cabeca em direcfio para a janela. (Pode se quebrar e cair vidro) @H s 110K - 110K 1B+ 2 L x
4 i j i D3I L Uwdlx  BLAEL. BOELHATS | #kb | ok .
Podera haver cacos de vidros de janelas provocando ferimentos. (1) BEEF ( 1"‘ o HED), EEEEL R T,

L & Lro&xrd LA

(2) B WU 2Rl 2720, b OB HTEST = LR D ET, B
Hizvsihiz, Ty s EcEY, KehkoziErbiihns, bERZOSPIC, 2oBzE PEoTEEN,
Quando se esta fora de edificios, afaste-se das paredes de blocos ou grandes arvores.

@Para fazer a chamada para”110”(policia)ou”119”(corpo de bombeiro) pelo aparelho

celular.
[T ommmmsssesssm—ooocoo--o-o--o--o-. (1)Comunique o local de onde vocé estd chamando(endereco) e o ntimero do celular.
:\_TC_?A_‘_T_V_C_ _!_ _Tf_i_s_li _k_e_ 1_3‘3'_ ) _S:‘ZC_O_T_T_O_! ) Quando nio souber o endereco, indique algum ponto de referéncia, ou utilize o
g TTTTTTTTTmTmmmmsossssosoeosoooooes N telefone publico mais préximo.
= T i i te! 1
. Z“bf’ E v :g . _O_ _(:}1_1_t_s_u_ 1te: _Q?}I_nf'_ . (22Mantenha o seu aparelho ligado, pois podera receber a ligacio para confirmacéo da
chamada.
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OB R L ELES> 1190 & 12 ;Eag."f“éf Consultas

Chame o corpo de bombeiro ou a ambulancia. = Disquell9

WHLETAZILEWVWI 5D 5 v BN CAEI AL & A & —
(ISR ZRBIRERR A TR B 2= Mkt ¥ —
FEDR Y 2 — L CREEEHT & D SN TR
P B Va— EER e R A
@ <ED L% Em caso de incéndio KEIQEDD MMET %u“é]’%ug 50 "1 .. (H;O (12:00~13:00 %Efluﬂolj:?;l:%n)
F5L L LESES Lo S ~ A ~ ~ . .
j(%féff"vc Fﬁ@/\u%ﬂg‘t’.— Yﬁ%%\—%_ﬁbf WHHEEZIOEL X I, %j\a%:g 099—-9244—3811
(& %$Em1190“ﬁro&mnif) e
LroiE>L
1H I%%?bVC?U‘o % e . . ) )
$OLr | H<OLIED Centro de consulta aos estrangeiros Associa¢io Internacional de Ibaraki

() kFETHBr e (2) Prthoren(EHCEER (3)b2TV53H0
BTSN,

Intérprete por telefone esta disponivel nos seguintes horarios:
Dia /horario:Segunda a sexta-feira, das 8:30 as 17:00 hs(12:00 até 13:00 descanso)

Procure avisar em voz alta para os vizinhos e chame o corpo de bombeiro (exceto nos feriados)

imediatamente pelo telefone"119". A ligacio é gratuita. Ao discar”’119”, mantenha a TEL 029—244—3811
calma ao ser atendido e explique conforme procedimento a seguir:

(1)comunique que é um incéndio (2)local(enderego ou ponto de referéncia),(3)o que
esta queimando. "
x H Visualizacio das consultas por linguas >

TokdWw k5w ERAP IV b LT LIV
%éﬂ)‘;? j(&‘j‘z’))@&-?_& ﬂﬁgﬁ Kﬂgﬁ 7KBEEI
Em caso doenga repentina ( em caso urgéncia para internacéo) (Kyubyo) ou Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ferimentos graves(Ookega) 8:30~17:00 4% - HA  Inglés e Japonés
. EwHEWwILe . . D2F - o R
119 274 %L LT 2 fA 0T, E%?b'('é’ RDOZ L HBZTIIESVY, 8:30~12:00 8:30~17:00 8:30~17:00 8:30~17:00 8:30~17:00
A A o 2B OTED N = R b5 2 T = =
(1)35(’%’(29)5’& *L(LZZQHI'J"F_ (B)E UD%HU (4)/u ft‘ﬁ) ‘)‘75%12 Rk HNEE %fé“%g“ ?ﬁg%‘g jfjl/}\jjﬂ/?fg. B A5
(5) ﬁﬁ@ﬁl ﬁﬁ” fﬁﬁ%()’()\ TEG, JJJEUDIZE'J) (6) fﬁﬂ%’lﬂ%ﬁ@*ﬁ'ﬁx Portugués RN L 4 A EE A= Tailandés
X%}TD \;% ggaé%@ L X3, ﬁ bRNTL T E W, 13:30~17:00 Coreano Chinés Portugués 13:30~17:00
$i Espanhol Tailandés Tagalo LY K% e/7§:g
Disque”119” e chame a ambulancia. Mantenha a calma e informe os seguintes dados Chinés Indonésio

(1)Que é situacéio de emergéncia.(Kyuukyuu) ,(2)Local de ocorréncia,(3)Seu nome,

(4)Explicar se é doenga ou ferimento, (5)Quantidade de pacientes, sexo, idade Pode-se adquirir o “Livreto Médico” através do site

(descriminar adultos e/ou criangas), (6)Gravidade do caso http://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/medical/index.html

o T e . . . fazendo download
#Nio utilize este servigo nos casos de ferimentos ou doenca sem gravidade.

SV ES5LEDIE

[ r%@iﬁé?ﬁgu s 5% o 25 A Tbaraki-ken kinkyu iryo joho system
Hvs—3y bT, ZORehsmEE, KHBE LT, AEEsEe
BEEOV DR E RS s TR ET,

E possivel procurar hospitais préximos, que atende em feriados, e médicos que falam Portugues
idiomas estrangeiros por meio da internet. s

» T ow » A E B o

. o < e -
AFLHANC KT 90 DF— 513
http://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/medical/index.htm]l
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oAy a— R TExET,
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« http://www.qq.pref.ibaraki.jp/ (Inglés E)

Fuin g 5 iz g A

* http//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/ (para celulares,em japonés #5
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Colar os documentos relacionados
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URL : http://www.ia-ibaraki.or.jp/

WHBEITAZ < S h

RIS E BRER
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