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PANDUAN TINDAKAN
SAAT BENCANA

EELGEEER G CLEEIE

EPANGIADAAHINEGARAYYANGISERINGITERIADI(GEMPAIBUMI

Gempa Jepang Timur 3 Maret 2011, merupakan pelajaran
yang sangat berharga bagi kita semua. Dalam sekejap
ribuan jiwa dan harta yang tak ternilai jumlahnya lenyap
tanpa dapat kita hindari. Bagi anda yang tinggal di Jepang,
sangat perlu sejak dini kita siapkan mental serta barang-
barang yang diperlukan untuk mengurangi kerusakan,
kerugian dan kehilangan jiwa.

e PUSAT KONSULTASI ORANG ASING »
Tel 029-244-3811

Bahasa Inggris - Bahasa Jepang

Bahasa Portugal . . Bahasa Thailand
(8:30 ~ 12:00) | Bahasa Spanyol | Bahasa Thailand | Bahasa Philipine (8:30 ~ 17:00)

Bahasa Korea Bahasa Cina Bahasa Portugal
Bahasa Indonesia

Bahasa Cina . — . N . . — .
(13:30 ~ 17:00) (8:30 ~ 17:00) | (8:30 ~ 17:00) [ (8:30 ~ 17:00) (13:30 ~ 17:00)

Waktu pendaftaran 8:30 ~ 17:00

= Diterbitkan oleh =

@ Prefektur Ibaraki

(8 Asosiasi Internasional Ibaraki

Mito-shi Senba-cho Ushirokawa 745 Kenmin Bunka Center Bunkan 2F
TEL : 029-241-1611 Email : iia@ia-ibaraki.or.jp

URL : http://www.ia-ibaraki.or.jp

I:I PEROLEH INFORMASI BENCANA

= Informasi darurat gempa bumi =
Sebelum terjadi getaran kencang akan ada
informasi dari televisi, radio, telpon selular dil. Pada
saat mendengar informasi ini, jangan panik
L segeralah mengungsi ke tempat yang aman.

e Radio ¢ Internet
NHK Channel 1 soakdz]  (Website multibahasa)

NHKChannel 2 693kHz
IBS_(Mito-shi) 1197kHz NHK WORLD

1BS (Tsuchiura-sh) Ta5skHz | http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
NHK-FM_(Mito-shi) 83.2MHz
NHK-FM_(Hitachi-shi) 84.2MHz
Radio Tsukuba (Tsukuba-shi) | 84.2MHz
FM Palulun_(Mito-shi) 76.2MHz
FM Kashima 76.7MHz

¢ Pengiriman mail ke telepon selular
(harus mendaftar terlebih dahulu)

o Ibaraki-ken Bosai Joho Mail (hanya bahasa Jepang)
http://mobile.pref.ibaraki.jp/,
(Informasi bencana / Informasi pencegahan bencana)
— (Mail pencegahan bencana)
*Kode QR yang terdapat disebelah kiri, dapat mendaftar dengan telpon selular.
o Asosiasi Internasional Ibaraki

registration_in@ia-ibaraki.or.jp

¢ Sistem informasi darurat medis Prefektur Ibaraki
(Ibaraki-ken Kinkyu Iryo Joho Sistem)

Anda dapat mencari tahu informasi mengenai rumah sakit yang meyalani pada
hari libur, lokasi dekat dengan tempat tinggal dan melayani dalam bahasa asing.
http://www.qq.pref.ibaraki.jp/ (bahasa Inggris)
http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/ (untuk Hp, hanya bahasa Jepang)

. BILA BERADA DI DALAM RUMAH

e Tetaplah tenang dan
selamatkanlah diri anda

Berlindunglah di bawah meja yang kokoh, lindungilah
kepala anda dengan bantal atau sejenisnya, hati- hati
terhadap barang- barang yang

berjatuhan. Pastikan bahwa

anda telah memakai sepatu/

sandal untuk melindungi kaki

dari pecahan kaca.

¢ Jangan keluar terburu- buru

Setelah gempa terjadi, kemungkinan papan reklame
tumbang dan pecahan kaca diamana- mana. Untuk itu
janganlah anda buru- buru lari keluar, dikhawatirkan
akan terjadi luka atau kecelakaan. Tetaplah tenang,
tunggu sampai getaran berhenti dan pastikan keadaan
disekitar anda aman.

Bersikaplah hati- hati, karena gempa

terjadinya tidak sekali. Setelah gempa

besar kemungkinan akan terjadi

beberapa kali gempa- gempa kecil.

ds

e Amankan jalan keluar

Biarkan pintu atau jendela dalam keadaan terbuka agar
setiap saat dapat lari keluar bila diperlukan, karena
adakalanya bangunan menjadi melengkung sehingga
pintu atau jendela tidak dapat dibuka.

e Matikan api

Matikan api kompor dan gas yang sedang digunakan.
Matikan semua alat listrik seperti alat- alat memasak dan
pemanas ruangan yang dapat menyebabkan kebakaran.
Jika getaran kencang tunggulah beberapa saat, setelah
getaran berhenti segera matikan.

Bila ada yang terbakar, segera

matikan dengan alat pemadam.

Jika tidak bisa ditangani sendiri,

segera hubungi pemadam

kebakaran nomor 119.

JIKASTERJADIIGEMPA¥!

Pada saat berada di luar rumah

e Pada saat jalan kaki

Lindungi kepala dengan tas atau buku. Karena ada
kemungkinan papan reklame dan kaca karena kemungkinan
jatuh dari atas. Hindari berdiri didekat pagar dan jalan kecil.
Segeralah mengungsi ke tempat yang aman.

e Pada saat mengendarai mobil

Kurangilah kecepatan, lalu berhentilah disebelah kiri jalan
dan matikan mesin mobil. Biarkanlah kunci mobil tergantung
di mobil, kemudian segeralah berjalan ke tempat yang aman.

¢ Pada saat berada di dalam bus atau kereta

Karena kereta atau bus akan berhenti dengan mendadak,
pegang erat- erat tempat pengangan.

¢ Pada saat berada didekat laut atau sungai

Segera menjauh ke tempat yang tinggi, karena tsunami
juga datang dari sungai.

¢ Bila berada di gunung

Segera menjauh dari tebing.

¢ Bila berada di dalam lift

Segera keluar dari lift. Tekan semua tombol setiap
lantai, turun pada lantai yang terdekat.

= Tsunami =

Tsunami adalah gelombang yang sangat besar dan
mengalir sangat cepat, Terjadi akibat gerakan air laut
disekitar dasar laut dimana pusat terjadinya gempa.
Tsunami sangat berbeda dengan gelombang biasa,
tsunami mempunyai daya rusak besar dan sangat
berbahaya, meskipun tingginya hanya beberapa
puluh senti saja. Gempa yang tidak begitu besar
juga memungkinkan terjadinya tsunami. Jika anda
sedang berada di pantai dan merasakan getaran,
segera menjauh dari pantai dan mengungsi ke
tempat yang tinggi dan aman. Tsunami datang
berkali- kali, setelah mendapat kepastian bahwa
tsunami telah surut dari radio, tv dan lainnya,
barulah pulang ke rumah.

Dan, bila anda sedang bermain selancar atau
memancing ikan pastikan tempat mengungsi yang
mudah dan dapat segera dicapai.

@ CATATAN BILA TERJADI BENCANA

(Isilah data di bawah ini)
e Data pribadi

e No telepon darurat
Pemadam kebakaran - Ambulans : 119 Polisi: 110

LAYANAN PESAN DENGAN
@ TELEPON SAAT BENCANA

Saat bencana besar terjadi, seringkali sulit menelepon
ke wilayah tempat bencana.Untuk mengatasi hal ini
marilah kita gunakan fasilitas yang disediakan oleh
perusahaan telepon dalam servis “Layanan Pesan”.
Anda dapat menyampaikan pesan dan dapat
mendengarkan pesan dari orang lain.

¢ Telepon rumah (NTT) :

Telepon layanan pesan tekan 171

o Cara merekam pesan
Tekan 171—1— (kode daerah, no tlp anda) — rekam

o Cara mendengarkan rekaman pesan
Tekan 171—2— (kode daerah, no. tlp yang dituju)
— mendengarkan rekaman pesan

¢ Telepon selular :
Servis layanan pesan saat bencana
Pada layar telepon selular akan dibuat website servis “Layanan Pesan

Saat Bencana”. Apapun jenis telepon selularnya dapat membaca dan
menggunakan dalam bahasa Inggris.

o NTT docomo http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
o au http://dengon.ezweb.ne.jp/

o Softbank http://dengon.softbank.ne.jp/

¢ Internet :
Servis layanan Broadband pesan
saat bencana (Web171)

https://www.web171.jp/
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